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Treatment periods
PowerWhite® 3 x 10 min

Directions for use

PowerWhite® is a bleaching gel intended for medical in-office use only. The material is
used by the dentist to brighten individual teeth. The gel is ideally suited for
brightening devital teeth including endodontically treated teeth. The 4:1 auto-mix
syringe (cartridge) contains bleaching gel and activator. One syringe contains 5 g of
material. The hydrogen peroxide content of the ready-mixed gel is 35%.

Indications
- Brightening of discoloured, devital teeth
- Brightening of discoloured teeth caused by disease, by injury or
iatrogenically, as an alternative to a crown or veneer
- Treatment of tooth discolourations caused by prescription drugs (e. g.
tetracycline)

Contraindications
- Exposed dentine
- Defective filling margins
- Hypersensitive patients
- Allergy to or intolerance of the ingredients
- Pregnancy and lactation (due to insufficient data on the effects on
pregnant and lactating women)

Many patients may experience slight sensitisation in their teeth during or shortly after
treatment, but this normally subsides after a short time.
Stop treatment immediately if undue pain is being experienced.

Preparation

Determine the shade of the tooth by comparison with a Vita© shade guide (photo 1).
For assessment, re-arrange the Vita© shade guide as listed below.

Values arranged in accordance with the shades:

A1 A2 A3 A3.5B1B2B3B4C1C2C3C4D1D2D3 D4

Values arranged in accordance with the brightness:

B1A1B2D2A2C1C2D3 A3 D4 B3 A3.5B4C3 A4C4

B2 to B1 = increase of value by 2

A3 to A2 = increase of value by 4

Insert a cheek or lip retractor (photo 2). In case you start by cleaning the patient's teeth
with air abrasion, make sure the powder is bicarbonate based. Polish teeth thoroughly
with pumice without additives (photo 3). Rinse and blow completely dry. Do not let the
patient rinse their mouth during treatment, as the glucoprotein in saliva significantly
decreases the effect of the bleaching gel. Apply the gingiva protector along the gum
line (photo 4), and cure it with the BrilliantSmile LED Plasma Light (photo 5).Do not
anaesthetise the patient.

The ready-mixed bleaching gel irritates the skin and the mucous membranes, and
it causes severe eye damage. Always wear protective gloves and goggles when
using the materiall Avoid contact of the material with eyes, skin and mucous
membranes.

Application

Remove the cap from the cartridge and replace with the mixing tip. Press the gel out of
the cartridge until a uniformly colored gel emerges from the mixing tip. Discard the
inhomogeneous material which emerged initially.

Storage at higher temperatures for a longer period of time can cause the development
of isolated bubbles within the material. This may lead to inhomogeneous, liquid
mixtures, especially when there is less than a quarter of the material left inside the
double cartridge. In this case, do not use the remaining material.

Apply the gel in a layer of 1-2 mm thickness onto the labial surfaces of the teeth to be
bleached (photo 6). The mixing tip is very well suited for spreading the gel. Any gel on
the gums or soft tissue must be removed immediately. The effectiveness of the product
is increased by use of the BrilliantSmile LED Plasma Light (photo 7).

The patient and dentist should wear safety goggles.

Remove the gel by suction after 10 min, rinse off any residue with water and blow dry
(photo 8). The process is repeated two more times. Before repeating the process, make
sure the gingiva protection remains intact.

After the last bleaching process, remove the gel by suction, and thoroughly rinse off
any residue with water and blow dry. Determine the tooth shade once again (photo 10).
Afterward, the teeth should be remineralized with a fluoride solution or gel. Such
solution or gel is also suitable for treatment of sensitization or pain occurring during the
bleaching process. After treatment, the teeth are particularly susceptible to
discoloration. Offer the patient the BrilliantSmile NanoSeal Total+ varnish (photo 9),
otherwise the patient must avoid acidic and discoloring foods, beverages and tobacco
for 72 hours, in addition to rinsing with fluoride twice daily, in order to keep the best
possible result.

If the material remaining in the cartridge is sufficient for another treatment, remove the
mixing tip and close the cartridge with the blue cap. Store the material in a refrigerator.
Use a new mixing tip for each patient.

Note: Composite fillings or ceramic and metal restaurations cannot be bleached. Such
fillings or restaurations should be replaced at least two weeks after the treatment.

Devital or endodontically treated teeth

The gel is also applied through an access opening on the lingual side of the tooth.
First, check the height of the alveolar ridge. Then completely remove the filling
material from the pulp chamber.

Only apply one layer of glass ionomer filling with a thickness of 1- 2 mm to the bottom
of the pulp chamber on the same level with the alveolar ridge or coronally. First apply
the gingiva protection to both the labial and the lingual sides of the tooth. Now, apply
the bleaching gel to the labial surface as described under “Application” above.
Additionally, apply the gel through the access opening. Let the gel act for 10 min.
Afterwards, carefully aspirate the gel and lightly rinse with water. If the bleaching effect
is insufficient, this procedure can also be repeated twice until the desired effect has
been achieved. After the final bleaching procedure, aspirate the gel and rinse
thoroughly with water. Carefully remove the gingiva protection. Next, close the access
opening with a temporary filling material which does not contain eugenol. Wait two
weeks before preparing the permanent filling.

Shelf-life/Storage
Gel should not be used after its expiration date, as a sufficient bleaching performance
can then no longer be guaranteed.

Refrigerate the bleaching gel at 3-9°C. Do not freeze.

Product contains hydrogen peroxide, potassium nitrate, sodium fluoride, sodium
hydroxide, glycol derivatives, thickening agent and dye.

Possible sources of error

Insufficient bleaching effect | Repeat bleaching process (up to four treatment
cycles in one sitting). Additional bleaching
treatments can be performed after one week.

Patient is experiencing pain | Gel is in contact with exposed dentine or a loose
filling (cover before treatment)

Patient has particularly sensitive teeth (depending
on the individual tooth structure)

White spots on the enamel Local demineralization or dehydration. Reversible.
after bleaching Disappears after fluoridation.

Gingiva is coloured white
after bleaching

The gingiva is not adequately protected, or the
protection is loose.

The gel from the cartridge The gel has air bubbles in it as a result of being
has inhomogeneous colour stored at too high a temperature or for too long.
(colourless/red)

Reduced composite-enamel | Peroxide restoration. Leave for 1-2 weeks before
adhesion after bleaching restoration.
procedure
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Behandlingstid
PowerWhite=* 3 x 10 min

Instruktioner

PowerWhite® &r en blekningsgel avsedd fér medicinsk bruk pa klinik. Materialet
anvands av tandlakare for att bleka individuella tander. Gelen &r idealisk fér blekning av
icke vitala tander inklusive endodontiskt behandlade tdnder. Den 4:1 auto-mixande
sprutan innehaller blekningsgel och aktivator. En spruta innehaller 5 g material. Den
fardigblandade gelen innehaller 35% vateperoxid.

Indikationer
- Blekning av missfargade, icke vitala tander
- Blekning av missfargade tander orsakat av sjukdom, skada eller iatrogent,
som alternativ till tandkrona eller fasad
- Behandling av missfargningar orsakade av receptbelagda ldkemedel (t.ex.
tetracyklin)

Kontraindikationer
- Exponerat dentin
- Defekta rotfyllningar
- Hypersensitiva patienter
- Allergi eller intolerans mot ingredienserna
- Vid graviditet och amning (pga. otillrécklig forskning avseende effekter pa
gravida och ammande kvinnor)

Manga patienter kan uppleva viss kénslighet i tdnderna under eller strax efter
behandling, men detta avtar efter kort tid.
Stoppa behandlingen omedelbart om otillbérlig smérta upplevs.

Forberedelser

Bestam férg pa tanden med hjilp av en Vitapan© fargskala (foto 1). For korrekt
bedémning, arrangera om féargskalan efter vithet.

Vérden ordnade i enlighet med nyanser :

A1 A2 A3 A3.5B1B2B3B4C1C2C3C4D1D2D3 D4

Vérden ordnade i enlighet med vithet:

B1A1B2D2A2C1C2D3 A3 D4 B3 A3.5B4C3 A4C4

B2 till B1 = 6kning med 2 nyanser

A3 till A2 = 6kning med 4 nyanser

Placera en munhallare i munnen pé patienten (foto 2). Om du bérjar med att rengéra
patientens tander med air polishing, se till att pulvret &r baserat pa bikarbonat. Putsa
tanderna noggrant med pimpsten utan tillsatser (foto 3). Skdlj och blas helt torrt. Lat
inte patienten skélja munnen under behandlingen, eftersom saliven innehaller
glukoprotein som signifikant minskar effekten av blekningsgelen. Applicera protector
langs med tandkéttskanten (foto 4) och harda med BrilliantSmile LED Plasma Light
(foto 5).S6v ej patienten.

Den férdigblandade blekningsgelen irriterar hud och slemhinnor och orsakar
allvarliga 6gonskador. Anvénd alltid skyddshandskar och skyddsglaségon nér du
anvander materialet! Undvik kontakt med 8gon, hud och slemhinnor.

Applicering

Ta av locket fran sprutan och ersatt med blandningsspetsen. Tryck ut gelen tills en
enhetligt fargad gel kommer ut ur blandningsspetsen. Kasta det inhomogena material
som framkom inledningsvis.

Lagring vid hogre temperaturer under en lédngre tid kan orsaka utveckling av isolerade
bubblor i materialet. Detta kan leda till inhomogena, flytande blandningar, speciellt nar
det &r mindre &n en fjardedel av materialet kvar i sprutan. | sa fall ska du inte anvénda
det aterstdende materialet.

Applicera gelen i ett 1-2 mm tjockt lager pa tandytorna som skall blekas (foto 6).
Blandningsspetsen ar vél lampad for att sprida gelen. Gel som hamnar pa tandkott
eller mjuk vévnad maéste avldgsnas omedelbart. Effektiviteten hos produkten 6kas
genom anvéndning av BrilliantSmile LED Plasma Light (foto 7).

Patienten och tandldkaren bér bara skyddsglaségon.

Avlagsna gelen efter 10 minuter genom att suga bort den fran tanderna. Skélj bort
eventuella rester med vatten och blas torrt (foto 8). Processen upprepas tva génger till.
Se till att protectorn fortfarande ar intakt innan processen upprepas.

Efter den sista blekningscykeln sugs gelen bort. Eventuella rester skéljs grundligt bort
med vatten och ténderna blases torra. Bestam tandfargen igen (foto 10).

Efter behandling bor ténderna remineraliseras med en fluorlésning eller gel. Samma
16sning eller gel ar aven lamplig som behandling ifall ilningar eller sméarta uppkommer
under blekningsprocessen. Efter behandling &r ténderna ar sarskilt kansliga for
missfargning. Patienten bér undvika all typ av missfargande mat och dryck under 72
timmar samt skélja med fluor minst 2 ggr per dag. Detta géller inte om patienten kopt
NanoSeal Total+ behandling. Erbjud alltid patienten Brilliant Smile NanoSeal Total+
(foto 9).

Ta bort blandningsspetsen och stdng sprutan med det bla locket ifall det material som
finns kvar i sprutan récker till ytterligare en behandling. Forvara materialet i kylskap.
Anvand en ny blandningsspets for varje patient.

OBS! Kompositfyliningar eller keramik- och metall-restaurationer kan inte blekas.
Sadana fyliningar eller restaurationer ska bytas ut tidigast tva veckor efter behandling.

Icke vitala eller endodontiskt behandlade tander

Gelen appliceras genom &ppning péa den linguala sidan av tanden. Kontrollera férst
hojden pa alveolarutskottet. Avlagsna darefter fyllnadsmaterialet fran pulpans
kammare. Applicera endast ett lager av glasjonomer-fylining med en tjocklek pa 1 - 2
mm till botten av pulpans kammare pa samma niva som alveolarutskottet eller koronalt.
Applicera forst protector (tandkéttsskydd) pa bade de labiala och de linguala sidorna
av tanden. Dérefter appliceras blekningsgel pa labialytan pa samma satt som beskrivs
ovan under "Applicering”. Applicera dven gelen genom &ppningen. Lat gelen verka i
10 min. Dérefter aspirera gelen forsiktigt och skélj latt med vatten. Om
blekningseffekten &r otillracklig kan detta férfarande upprepas tva ganger, tills den
6nskade effekten har uppnatts. Efter det sista blekningsférfarandet, aspirera gel och
skolj noga med vatten. Ta forsiktigt bort tandkottsskyddet. Déarefter stangs 6ppningen
med ett temporért fyllnadsmaterial som inte innehéller eugenol. Vanta tva veckor innan
du férbereder den permanenta fyliningen.

Hallbarhet och férvaring

Gel skall inte anvéndas efter utgangsdatum da blekningseffekt inte léangre kan
garanteras.

Forvara blekningsgel i kylskap 3-9 ° C. Frys ej.

Produkten innehaller viteperoxid, kaliumnitrat, natriumfluorid, natriumhydroxid,
glykolderivat, fértjockningsmedel och fargdmne.

Majliga felkallor

Blekningsresultat otillrackligt

Upprepa blekningsprocess (upp till fyra
behandlingscykler vid samma behandlingstillfalle).
Ny blekningsomgang kan tidigast géras efter 1
vecka.

Patienten upplever svara
obehag eller sméarta under
behandlingen

Gel r i kontakt med exponerat dentin eller otat
fylining (kontrollera innan behandling)

Patienten har valdigt kénsliga ténder (beror pa den
enskilda tandens struktur)

Vita flackar pa emaljen efter
blekning

Lokal demineralisering eller uttorkning: detta ar
reversibelt och férsvinner efter remineralisering
med fluor

Tandkéttet verkar vitt efter
blekning

Detta orsakas av ett otillrackligt eller otatt
tandkéttsskydd, men &r ocksa reversibelt.

Gel fran sprutan &r inte &r
enhetligt fargad

Orsakas av luftbubblor i gelen, som uppstar ifall
gelen lagras vid hégre temperaturer an
rekommenderat eller om den férvaras med endast
lite peroxid kvar i sprutan.

Kompositfyllningars
vidhaftningsfémaga minskar
tillfalligt efter behandling

Vénta 1-2 veckor innan du byter restaureringar
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Behandlingstid
PowerWhite=* 3 x 10 min

Instruksjoner for bruk

PowerWhite®> er en blekegelé utelukkende beregnet til medisinsk bruk i klinikk.
Materialet brukes av tannlegen for & lysne enkelttenner. Gelén er ideell til a lysne
svekkede tenner inklusiv endodontisk behandlede tenner. 4:1 automiks-sprayten
(patron) inneholder blekegelé og aktivator. En spreyte inneholder 5 g materiale.
Innholdet av hydrogenperoksid i den ferdigblandede geléen er 35 %.

Indikasjoner
- Lysning av misfargede svekkede tenner
- Lysning av misfargede tenner forarsaket av sykdom, av skade eller
iatrogenisk, som et alternativ til en krone eller ferniss
- Behandling av tannmisfarginger foréarsaket av reseptbelagt medisin, f.eks.
tetrasyklin

Kontraindikasjoner
- Eksponert dentin
- For liten margin til plombe
- Hypersensitive pasienter
- Allergi eller intoleranse mot ingrediensene
- Graviditet og amming (pga. utilstrekkelig data om virkningene pa gravide
og ammende kvinner)

Mange pasienter kan oppleve en lett sensibilisering i tennene sine under eller kort etter
behandling, men dette avtar vanligvis etter kort tid.
Stopp behandlingen eyeblikkelig hvis det oppleves uventet smerte.

Forberedelser

Bestem farge pa tannen ved & sammenligne med en Vitapan®© fargeskala (bilde 1). For
korrekt vurdering, omarbeid Vita© fargeskala som listet opp nedenfor.

Verdiene arrangert i samsvar med nyansene:

A1 A2 A3 A3.5B1B2B3B4C1C2C3C4D1D2D3 D4

Verdiene arrangert i samsvar med hvithet:

B1A1B2D2A2C1C2D3 A3 D4 B3 A3.5B4C3 A4 C4

B2 til B1 = gkning med 2 nyanser

A3 til A2 = gkning med 4 nyanser

Plasser en munnholder i munnen pa pasienten (bilde 2). Dersom du begynner med a
rengjere pasientens tenner med air abrasion, s serg for at pulveret er basert pa
bikarbonat. Puss tennene grundig med pimpstein uten tilsetningsstoffer (bilde 3). Skyll
og blas helt tort. Ikke la pasienten skylle munnen under behandlingen ettersom spytt
inneholder glukoprotein som signifikant minsker effekten av blekegeléen. Pafer
tannkjott-beskyttelse langs tannkjettskanten (bilde 4) og herd med BrilliantSmile LED
Plasma Light (bilde 5). Ikke bruk narkose.

Den ferdigblandede blekegeléen irriterer huden og slimhinnene, og den
forarsaker alvorlig eyeskade. Bruk alltid beskyttelseshansker og -briller nér du
bruker materialet! Unngd at materialet kommer i kontakt med @yne, hud og
slimhinner.

Pafaring

Ta av lokket fra sproyten og erstatt det med blandingsspissen. Trykk ut geléen til en
ensartet farget gelé kommer ut av blandingsspissen. Kast det uensartede materialet
som kom ut i starten.

Oppbevaring ved hay temperatur i lang tid kan medfere utvikling av isolerte bobler i
materialet. Dette kan fore til uensartede, flytende blandinger, spesielt nar det er mindre
enn en fjerdedel av materialet igjen i sproyten. | s& fall ma du ikke benytte det
gjenvaerende materialet.

Pafer geléen i et 1-2 mm tykt lag pa tannoverflatene som skal blekes (bilde 6).
Blandingsspissen er velegnet til & fordele geléen. Gelé som havner pa tannkjett eller
mykt vev ma fijernes oyeblikkelig. Effektiviteten til produktet skes ved anvendelse av
BrilliantSmile LED Plasma Light (bilde 7).

Pasienten og tannlegen bar bruke beskyttelsesbriller.

Fjern geléen etter 10 minutter ved & suge den bort den fra tennene. Skyll bort
eventuelle rester med vann og blas tert (bilde 8). Prosessen gjentas to ganger til. Serg
for at tannkjott-beskyttelsen fortsatt er intakt innen prosessen gjentas.

Etter den siste blekesyklusen suges geléen bort. Eventuelle rester skylles grundig bort
med vann, og tennene bléses tarre. Bestem tannfargen pé nytt (bilde 10).

Etter behandling ber tennene remineraliseres med en fluorlesning eller gelé. Samme
lasning eller gelé er ogsé egnet som behandling hvis det oppstar isninger eller smerte
under blekeprosessen. Etter behandling er tennene ekstra falsomme for misfarging.
Pasienten ber unnga alle typer misfargende mat og drikke i 72 timer samt skylle med
fluor minst 2 ganger per dag. Dette gjelder ikke dersom pasienten har kjgpt NanoSeal
Total+ behandling. Tilby alltid pasienten BrilliantSmile NanoSeal Total+ (bilde 9).

Ta bort blandingsspissen, og lukk sprayten med det bla lokket hvis det er nok materiale
igjen i spreyten til ytterligere en behandling. Oppbevar materialet i kjsleskap. Bruk en
ny blandingsspiss for hver pasient.

OBS! Komposittfyllinger eller keramikk- og metallrestaurasjoner kan ikke blekes. Slike
fyllinger eller restaurasjoner ber byttes ut tidligst to uker etter behandlingen.

Svekkede eller endodontisk behandlede tenner

Geléen pafares gjennom apningen pa den lingvale siden av tannen. Kontroller farst
heyden p& tannkjettsranden. Fjern deretter fyllingsmaterialet fullstendig fra
pulpakammeret.

Pafer bare ett lag med glassionomer fyllingsmateriale i en tykkelse pa 1- 2 mm pa
bunnen av pulpakammeret pa samme niva som tannkjettranden eller kronen. Pafer
forst gingivabeskyttelsen bade pa den labiale og lingvale siden av tannen. Pafor sa
blekegeléen pé den labiale overflaten som beskrevet under “Pafering” over. Pafer i
tillegg geléen via apningen. La geléen virke i 10 min. Deretter, aspirer varsomt geléen
og skyll lett med vann. Hvis blekeeffekten er utilstrekkelig, kan prosedyren gjentas to
ganger inntil ansket effekt oppnas. Etter den siste blekeprosedyren, aspirer geléen og
skyll grundig med vann. Fjern forsiktig gingivabeskyttelsen. Lukk deretter &pningen
med et midlertidig fyllingsmateriale som ikke inneholder eugenol. Vent i to uker for du
legger inn den permanente fyllingen.

Holdbarhet og oppbevaring

Gelé skal ikke anvendes etter at holdbarhetsdatoen er overskredet da blekingseffekten
ikke lenger kan garanteres.

Oppbevar blekegelé i kigleskap (3-9 °C), ma ikke fryses.
Produktet  inneholder  hydrogenperoksid,  kaliumnitrat,  natrium-fluorid,
natriumhydroksid, glykolderivater, tykningsmiddel og fargestoff.

Mulige feilkilder

Blekingsresultat utilstrekkelig

Gjenta blekeprosessen (opptil fire
behandlingssykluser ved samme behandling).
En ekstra blekeprosess kan tidligst gjeres etter
1 uke.

Pasienten opplever stort
ubehag eller smerte under
behandlingen

Gelé er i kontakt med eksponert dentin eller
utett fylling (kontroller innen behandling).
Pasienten har sveert falsomme tenner (kommer
an pa den enkelte tannens struktur).

Hvite flekker pa emaljen etter
bleking

Lokal demineralisering eller utterking; dette er
reversibelt og forsvinner etter remineralisering
med fluor.

Tannkjettet virker hvitt etter
bleking

Dette skyldes en utilstrekkelig eller utett
tannkjottbeskyttelse, men er ogsa reversibelt.

Gelé fra sproyten er ikke
ensartet farget

Skyldes luftbobler i geléen som oppstar dersom
geléen oppbevares ved hgyere temperatur enn
anbefalt eller dersom den oppbevares med
bare litt peroksid igjen i sprayten.

Komposittfyllingers hefteevne
reduseres midlertidig efter
behandling

Vent 1-2 uker innen du bytter restaureringer.
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Behandlingstid
PowerWhite=* 3 x 10 min

Brugervejledning

PowerWhite®® er en blegegel, som er beregnet til medicinsk brug pa klinik. Materialet
anvendes af tandleegen til at lysne enkelte teender. Geléen er velegnet til at lysne
rodbehandlede teender, herunder endodontisk behandlede teender. Den 4:1
feerdigblandede sprejte (patron) indeholder blegegel og aktivator. En sprojte
indeholder 5 g materiale. Indholdet af hydrogenperoxid i den feerdigblandede gel er
pa 35 %.

Indikationer
- Blegning af misfarvede, rodbehandlede teender
- Blegning af misfarvede teender, som skyldes sygdom, skader eller
iatrogenisk som et alternativ til en krone eller finér
- Behandling af tandmisfarvninger forarsaget af receptpligtig medicin,
f.eks. tetracyclin

Kontraindikationer
- Blottet dentin
- Spalter i fyldninger
- Overfalsomme patienter
- Allergi eller intolerans over for ingredienserne
- Graviditet og amning (pd grund af utilstreekkelige oplysninger om
virkningerne pa gravide og ammende kvinder)

Mange patienter oplever lidt overfalsomhed i teenderne under behandlingen eller
efterfelgende, men den forsvinder normalt efter kort tid.
Stop gjeblikkeligt behandlingen, hvis ungdig smerte opleves.

Forberedelser

Bestem farve pé tanden ved at sammenligne med Vitapan© farveskala (foto 1). For
korrekt vurdering, se nedenstaende farveskala.

Veerdierne er inddelt efter nuancerne:

A1 A2 A3 A3.5B1B2B3B4C1C2C3C4D1D2D3 D4

Veerdierne er inddelt efter hvidhed:

B1A1B2D2A2C1C2D3 A3 D4 B3 A3.5B4C3A4C4

B2 til B1 = egning med 2 nuancer

A3 til A2 = ggning med 4 nuancer

Placér en mundholder i munden pé patienten (foto 2). Hvis du begynder med at
rengere patientens teender med air abrasion, sa serg for, at pulveret er baseret pa
bikarbonat.Puds teenderne grundigt med pimpsten uden tilseetningsstoffer (foto 3).
Skyl og blees til det er tort. Patienten ma ikke skylle munden under behandlingen, da
spyt indeholder glykoprotein som signifikant reducerer effekten af blegegeléen. Pafer
tandkedsbeskytter langs tandkedskanten (foto 4) og heerd med BrilliantSmile LED
Plasma Light (foto 5). Anvend ikke narkose.

Den faerdigblandede blegegel irriterer huden og slimhinderne, og den fordrsager
alvorlige gjenskader. Brug altid beskyttelseshandsker og beskyttelsesbriller, nar du
bruger materialet! Undgéd at materialet kommer i kontakt med gjne, hud og
slimhinder.

Pafaring

Ta laget af sprejten og erstat det med blandespidsen. Tryk geléen ud, til en ensartet
farvet gelé kommer ud af blandespidsen. Kassér det uensartede materiale, som kom
ud i starten.

Opbevaring ved hgj temperatur i lang tid kan medfere udvikling af isolerede bobler i
materialet. Dette kan fere til uensartede, flydende blandinger, specielt nar der er
mindre end en fjerdedel af materialet tilbage i sprejten. | s& fald ma du ikke benytte
det tilbageveerende materiale.

Pafer geléen i et 1-2 mm tykt lag pad tandoverfladerne som skal bleges (foto 6).
Blandespidsen er velegnet til at fordele geléen. Gelé, som havner pa tandked eller
bledt veev skal omgéende fjernes. Effektiviteten til produktet @ges ved anvendelse af
BrilliantSmile LED Plasma Light (foto 7).

Patienten og tandlaegen ber anvende beskyttelsesbriller.

Fjern geléen efter 10 minutter ved at suge den vaek fra teenderne. Skyl eventuelle
rester med vand og blees til det er tert (foto 8). Processen gentages to gange. Serg for,
at tandkeds-beskytteren er intakt far processen gentages.

Efter den sidste cyklus suges geléen veek. Eventuelle rester skylles grundigt veek med
vand, og taenderne blaeses tarre. Bestem farven pé ny (foto 10).

Efter behandling ber teenderne remineraliseres med fluor eller gelé. Samme lasning er
ogsa egnet som behandling, hvis der opstar isninger eller smerte under
blegeprocessen. Efter behandling er tenderne ekstra falsomme for misfarvning.
Patienten ber undga alle former for misfarvet mad og drikke i 72 timer samt skylle med
fluor mindst 2 gange om dagen. Dette geelder ikke, hvis patienten har kebt NanoSeal
Total+ behandling. Tilbyd altid patienten BrilliantSmile NanoSeal Total+ (foto 9).

Fjern blandespidsen og luk sprajten med det bla lag, hvis der er tilstraekkelig materiale
tilbage i sprajten til yderligere en behandling. Opbevar materialet i keleskab. Anvend
en ny blandespids for hver patient.

Bemaerk! Kompositfyldninger eller keramiske- og metal-restaurationer kan ikke bleges.
Disse fyldninger eller restaurationer ber udskiftes tidligste to uger efter behandlingen.

Rodbehandlede eller endodontisk behandlede teender

Gelen paferes ogsa gennem en adgangsabning pa den linguale side af tanden. Farst
kontrolleres hgjden af tandkedsranden. Fjern derefter helt fyldmaterialet fra
pulpakammeret.

Pafer kun et lag glasionomercement med en tykkelse pa 1-2 mm i bunden af
pulpakammeret pa niveau med tandkedsranden eller kronen. Pafer forst
tandkedsbeskyttelsen pa bade den labiale og linguale side af tanden. Pafer nu
blegegelen pa den labiale overflade, som beskrevet under “Anvendelse” ovenfor.
Desuden paferes gelen gennem adgangsabningen. Lad gelen virke i 10 minutter.
Bagefter opsuges gelen omhyggeligt og der skylles let med vand. Hvis den blegende
virkning er utilstreekkelig, kan denne procedure ogsa gentages to gange, indtil den
onskede effekt er opnéet. Efter den sidste blegningsprocedure opsuges gelen, og der
skylles grundigt med vand. Fjern forsigtigt tandkedsbeskyttelsen. Derefter lukkes
adgangsabningen med et midlertidigt fyldningsmateriale, som ikke indeholder
eugenol. Vent to uger for du laver den permanente fyldning.

Holdbarhed og opbevaring
Gelé méa& ikke anvendes, efter at holdbarhedsdatoen er overskredet, da
blegningseffekten ikke leengere kan garanteres.

Opbevar blegegelé i kaleskab (3-9 °C), det ma ikke fryses!

Produktet indeholder hydrogenperoxid, kaliumnitrat, natrium-fluorid,
natriumhydroxid, glykolderivater, fortykningsmiddel og farvestof.

Mulige fejl

Blegningsresultat utilstreekkelig

Gentag blegeprocessen (op til fire
behandlingscyklusser ved samme behandling).
En ekstra blegeproces kan tidligst udferes efter
1 uge.

Patienten oplever stort ubehag
eller smerte under
behandlingen

Gelé er i kontakt med eksponeret dentin eller
uteet fyldning (kontrollér inden behandling).
Patienten har meget falsomme teender (det
kommer an pa den enkelte tands struktur).

Hvide pletter pa emaljen efter
blegning

Lokal demineralisering eller udterring: Dette er
reversibelt og forsvinder efter remineralisering
med fluor.

Tandkedet er hvidt efter
blegning

Dette skyldes en utilstraekkelig eller uteet
tandkedsbeskytter, men er ogsa reversibelt.

Gelé fra sprajten er ikke
ensartet farvet

Skyldes luftbobler i geléen som opstar, hvis
geléen opbevares ved hgjere temperaturer end
anbefalet, eller hvis den opbevares med kun lidt
peroxid tilbage i sprajten.

Kompositfyldningers kleebeevne
reduceres midlertidigt efter
behandling

Vent 1-2 uger inden du skifter restaureringer.




