Blek dina tander sakert

Du och din tandlékare/tandhygienist har valt Opalescence som blekningsmedel fér dina
tander. Den har metoden ar saker om den anvands enligt instruktionen och har visat sig
effektiv pad de flesta patienter. Det &r viktigt att folja de instruktioner som du fatt fran din
tandlakare/tandhygienist.

Graden av ljushet som framtréder genom blekningen &r beroende av tre faktorer:
« Hur lange skenan bérs varje omgang

* Antalet behandlingsomgangar/behandlingsnéatter

« Tandernas blekningsbendgenhet

Foljande material anvands

Gelskena-skenor som tillverkats pa en modell av dina ténder. Opalescence blekningsgel som
innehaller 10%, 15% eller 20% karbamidperoxid, vilka har en hég viskositet. Opalescence
forvaringsask for gelskenorna, nér de ej anvdnds. Opalescence tandkrdm som haller
tandytan ren fran fargpigment efter blekningen, vilket ger ett langvarigt resultat.

Undvik
Undvik att ata, dricka och réka medan du bér skenan.

Observera!l

Om dina tander far en dkad kéanslighet, radgér déa med din tandldkare/tandhygienist,
som kan rekommendera att du anvander UltraEZ (kaliumnitrat och fluor) fran Ultradent i
din skena nagra natter. Har du besvér av kdnsliga tandhalsar kan din tandldkare/
tandhygienist behandla med Universal Dentin Sealant.

Méjliga bieffekter

Vissa patienter kan under blekningen uppleva ékad kénslighet i ténderna. Om
du far besvar med detta, radgér med din tandlékare/tandhygienist for att
eventuellt férandra behandlingsgdngen. Opalescence har i flera langtidsstu-
dier bevisats sakert att anvédnda enligt dessa rekommendationer. Tack
vare sin konsistens och speciella egenskaper svaljer man minimalt med
material som patient.

Efter slutférd blekning
Anvand alltid Opalescence tandkram fér extra fluorupptag.

Besdk www.opalescence.se om du vill veta mer om tandblekning eller
handla produkter fér att behalla ditt vita leende.

Opalescence

tooth whitening systems




Tandblekning med

Opalescence

tooth whitening systems

Din tandlékare/tandhygienist

har valt féljande behandling:

10% Opalescence
[Jdag 2-4 tim [ natt 8-10 tim

15% Opalescence

[ ldag 2-4 tim [ natt 8-10 tim
20% Opalescence

[1dag 2-4 tim

Borsta tanderna noggrant, fyll
skenan med en tunn strang i botten
av skenan och halva lappsidan.

Satt skenan pa plats dver tédnderna
- Bit ihop och jamna till med
tungan och/eller ett latt tryck
med ett finger pa framsidan av
tanderna.

Tillvigagangssatt:
Borsta tanderna noggrant.

Avlagsna forseglingen pa sprutan och fyll skenan
med en tunn strang i botten av skenan och halva
l&ppsidan. Vanligtvis atgar 1/2-3/4 av innehallet i en
spruta. Det kan variera beroende pa skenans storlek
och pa hur manga tander som skall behandlas.

Satt skenan pa plats dver ténderna.

Bit ihop och jdmna till med tungan och/eller ett |&tt
tryck med ett finger pa framsidan av tanderna.

Om det finns gel kvar pa slemhinnan tas detta
|attast bort med en bomullspinne.

Skolj munnen noga 4-5 ganger med vatten och
spotta ut. S& lange skenan sitter pa plats, undvik
att rubba dess lage med fingrarna eller tungan.
Undvik aven harda sammanbitningar.

Efter blekning: Tag ur skenan, borsta ur kvarvarande
material med tandborste och vatten. Borsta
tanderna som vanligt med Opalescence tandkram.

Blek alltid en kake i taget.

Sarskilda instruktioner




