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Product Description

RelyX™ Fiber Post is a radiopaque, translucent, glass fiber reinforced composite
post which is available in four sizes.* Suitable drills are available for removal of
the root filling and preparation of the root canal; see the table below.

» Cement the post as described in the instructions for use of the cement, e.g.,
with RelyX Unicem Aplicap and attached RelyX Unicem Aplicap elongation tip
or with another self-adhesive RelyX composite cement.

» Pre-treat the remaining post surface with the bonding which belongs to the
core build-up material.

» Create the core build-up in a direct procedure, using the desired composite
material, e.g., Filtek 2250, in accordance with the instructions for use.

After the Treatment
» Carefully check the sulcus of the treated teeth and the surrounding areas;
remove any cement residues still remaining.

Revision

» Remove the restoration and the post superstructure.

» Use an X-ray to visualize the drilling depth and position of the post.

» Drill out the post with a diamond or trepan drill.

- Insert a rubber dam to prevent the patient from inhaling any glass fiber
dust. The person performing the treatment should wear a mask and use
water spray and a suction unit.

- The transition from the glass fiber post to the root dentin is barely notice-
able during the drilling operation; always proceed with extreme caution to
avoid perforation of the root. The progress should be checked by X-rays
step by step.

Cleaning and Disinfection

Drills:

» RelyX Fiber Post drills are delivered in unsterile condition. Clean and autoclave
before the first and every following use. For better results during autoclaving,
use a separate autoclave bag for each instrument.

» Use agents suitable for rotating instruments for cleaning and disinfecting. Place
the drills so that they do not touch when cleaning them in an ultrasonic bath.

» Do not clean drills in a thermodisinfector.

» The drills must always be stored under dry and dust-free conditions and
visually inspected before each use. Separate damaged or dull drills and do
not use them again.

Posts:

» The posts may be autoclaved at a maximum temperature of 134 °C/273 °F.
Use a separate autoclave bag for each post.

» Do not clean posts in a thermodisinfector.

Customer Information
No person is authorized to provide any information which deviates from the
information provided in this instruction sheet.

Warranty

3M Deutschland GmbH warrants this product will be free from defects in material
and manufacture. 3M Deutschland GmbH MAKES NO OTHER WARRANTIES
INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR
A PARTICULAR PURPOSE. User is responsible for determining the suitability of
the product for user’s application. If this product is defective within the warranty
period, your exclusive remedy and 3M Deutschland GmbH’s sole obligation shall
be repair or replacement of the 3M Deutschland GmbH product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M Deutschland GmbH will not be liable for any
loss or damage arising from this product, whether direct, indirect, special,
incidental or consequential, regardless of the theory asserted, including warranty,
contract, negligence or strict liability.

Information valid as of February 2012

* Not all sizes are available in all countries.

We recommend using a resin cement, e.g., Relyx™ Unicem for the cementation
of RelyX Fiber Posts to insure the best possible adhesion to the root canal.

For core build-ups, we recommend using a 3M ESPE composite indicated

for this purpose, e.g., Filtek™ Z250. For processing details, please see the
corresponding Instructions for Use of the cement and the core build-up
material.

= These Instructions for Use must be kept for reference for the duration of
product use.

Indications
 |n case of insufficient residual tooth structure (<4 mm) the post is needed to
support and secure the coronal restoration.

RelyX Fiber Post may not be used in patients with bruxism or in maxillary
anteriors with excessive vertical overlap, or if the circular coronal tooth structure
is less than 1.5 mm.

Precautionary Measures
3M MSDSs can be obtained from www.mmm.com or contact your local
subsidiary.

Precautions During Processing

e Selection of the correct drill and post size as well as their proper use are the
responsibility of the user. The universal drill may be used only to remove root
fillings, and the color-coded drills may be used only to prepare root canals.
Do not continue to use drills which are dull or damaged.

e |f there has been a greater degree of destruction of the tooth, a dentin border
2 mm in width must be prepared apically of the core build-up which will later
be covered by the definitive crown.

Preparatory Measures

» Treat the root canal endodontically as usual (root canal filling with
guttapercha).

> Select the post size and the matching drill as indicated by the X-rays and
according to the diameter of the prepared root canal.

- Drills and posts must always be used as a system to guarantee the fit
(please see color coding) and may not be combined with products from
other manufacturers.

» Determine the drilling depth with the help of the X-ray and according to the
length of the prepared canal. 4 mm of the root filling must remain apically.
- 2/3 of the post should be located in the root canal and 1/3 in the core

build-up. This length ratio cannot always be achieved if the canal is
crooked.

» The drills must be sterilized by autoclaving prior to every use.

- Recommended sterilization procedure: steam sterilization with pre-vacuum
at 134 °C/273 °F, minimum holding period 5 minutes.

» Have a RelyX™ Unicem Aplicap with an attached RelyX™ Unicem Aplicap
elongation tip or another self-adhesive RelyX™ composite cement at hand for
cementation of the post.

- When other resin cements are used for the adhesive cementing of
RelyX Fiber Post, additional preparatory steps or other procedures are
required. Please follow the instructions for use from the manufacturer
in every case.

» We recommend using a cofferdam.

Prepare the Root Canal and the Post for Cementing

» As is standard when preparing the root canal for the insertion of a glass fiber

post, begin by removing the guttapercha filling with a Gates-Glidden, Peeso,

or Largo burr.

Use the universal burr to remove any residual root filling (1000-2000 rpm),

leaving 4 mm of the root filling apically.

» Use the appropriate drill for the post to widen the root canal (1000-2000 rpm);
see table under Product Description. Avoid any expansion beyond the apex or
the perforation of the root.

» Check the fitting of the post in the prepared canal; it should fit to the root
canal exactly, there must not be any kind of binding, and it must be easily
removable.

» Mark the final length of the post or the point where it is to be cut.

» Shorten the post extraorally to the required length using a diamond disk and

suction system; wear a mask.

- Scissors, scalpels, or similar tools may not be used; they will crush the
post, ruining its structure and stability.

- Pieces of the posts which have been cut off may no longer be used.

Before inserting the post, disinfect it with alcohol and dry it with air free of

water and oil.

As the final step before cementing, clean or disinfect the root canal with a

2.5-5.25% sodium hypochlorite solution (NaOCl).

- Do not use hydrogen peroxide (H,0,) and other disinfectants and EDTA
solutions as the residues can impair the adhesion strength and curing
reaction of RelyX Unicem.

» Rinse immediately with water and dry with paper tips.

Cement the Post and Build Up the Core

» Protect the working area from contamination with water, blood, saliva,
and sulcal fluid before beginning the cementing and through the setting
phase.
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DEUTSCH
Combination post/drill
- P — - - —  Produktbeschreibung
Post size / Color code 0/White*|1/Yellow*| 2/Red* | 3/Blue RelyX'" Fiber Post st ein rontgenopaker, transluzenter, glasfaserverstarkter
Removal of the root filling Universal| Universal | Universal | Universal] ~ Composite-Wurzelstift, der in vier GroBen” verfligbar ist. Zur Entfernung der
dril drill drill dril Wurzelfiillung und zur Aufbereitung des Wurzelkanals stehen entsprechende
Bohrer zur Verfligung, siehe nachfolgende Tabelle.
Preparation of the root canal Drill Drill Drill Drill
White | Yellow Red Blue Kombination Wurzelstift/Bohrer
Technical data for the posts WurzelstiftgroBe/Farbcode 0/WeiB* | 1/Gelb* | 2/Rot* | 3/Blau*
Diameter of apical post end (mm) 0.60 0.70 0.80 0.90 Entfernung der Wurzelfiillung Universal-|Universal-{Universal-|Universal-
Diameter of coronal post end (mm) 1.10 1.30 1.60 1.90 bohrer | bohrer | bohrer | bohrer
Taper 286° | 3.44° | 458° | 5.72° Aufbereitung des Wurzelkanals Boh(er Bohrer | Bohrer | Bohrer
(5%) (6%) (8%) (10%) WeiB Gelb Rot Blau
Length 20mm | 20mm | 20 mm | 20 mm Technische Daten der Wurzelstifte

Durchmesser apikales Stiftende (mm) | 0,60 0,70 0,80 0,90
Durchmesser koronaler Stiftkopf (mm)| 1,10 1,30 1,60 1,90
Konizitat 2,86° | 3,44° | 458° | 572°
(5%) (6%) (8%) | (10%)
Lénge 20mm [ 20mm | 20 mm | 20 mm

* Nicht alle GréBen sind in allen Léndern erhéltlich.

Um eine bestmdgliche Haftung im Wurzelkanal zu erzielen, wird empfohlen,
RelyX Fiber Post Wurzelstifte mit einem Composite-Zement zu zementieren, z.B.
RelyX™ Unicem.

Als Stumpfaufbaumaterial werden hierfiir indizierte 3M ESPE Composite
empfohlen, z. B. Filtek™ Z250. Details zur Verarbeitung des Zementes und des
Stumpfaufbaumaterials bitte der jeweiligen Gebrauchsinformation entnehmen.

15 Diese Gebrauchsinformation ist fiir die Dauer der Verwendung des
Produktes aufzubewahren.

Anwendungsgebiete

e |m Fall von unzureichender Zahnsubstanz (<4 mm) dient der Wurzelstift zur
Abstiitzung und Befestigung der koronalen Restauration

RelyX Fiber Post darf nicht eingesetzt werden bei Patienten mit Bruxismus oder

Deckbiss, oder bei weniger als 1,5 mm zirkulérer koronaler Zahnsubstanz.

VorsichtsmaBnahmen
3M Sicherheitsdatenblatter erhalten Sie unter www.mmm.com oder bei lhrer
lokalen Niederlassung.

VorsichtsmaBnahmen bei der Verarbeitung

* Die Auswahl der richtigen Bohrer- und StiftgroBe und der bestimmungs-
gemaBe Gebrauch liegen in der Verantwortung des Anwenders. Der Universal-
bohrer darf nur zur Entfernung von Wurzelfillungen und die farblich gekenn-
zeichneten Bohrer nur zur Aufbereitung von Wurzelkandlen verwendet werden.
Stumpfe oder beschédigte Bohrer diirfen nicht weiterverwendet werden.

e Bei starkem Destruktionsgrad des Zahnes muss ein 2 mm breiter Dentinsaum
apikal des Stumpfaufbaus prapariert werden, der spéter von der definitiven
Krone umfasst wird.

Vorbereitung

» Den Wurzelkanal wie gewohnt endodontisch behandeln (Wurzelkanalfiillung
mit Guttapercha).

» Anhand der Rontgenaufnahme und entsprechend dem Durchmesser des
aufbereiteten Wurzelkanals die StiftgroBe und den dazugehérigen Bohrer
auswahlen.

- Bohrer und Wurzelstifte miissen immer als System verwendet werden um
die Passform zu garantieren, siehe Farbkennzeichnung, und durfen nicht
mit anderen Fabrikaten kombiniert werden.

» Ebenfalls mit Hilfe der Rontgenaufnahme und entsprechend der Lange
des aufbereiteten Kanals die Bohrtiefe festlegen. Apikal miissen 4 mm der
Wurzelfilllung erhalten bleiben.

- Der Stift soll sich zu 2/3 im Wurzelkanal und zu 1/3 im Stumpfaufbau
befinden. Bei gekrlimmten Kanélen ist dieses Léngenverhaltnis nicht
immer machbar.

» Vor jeder Anwendung die zum Einsatz kommenden Bohrer durch Autoklavieren
sterilisieren.

- Empfohlene Sterilisationsbedingungen: Dampfsterilisation mit Vorvakuum
bei 134 °C/273 °F, minimale Haltezeit 5 Minuten.

» Fir die Zementierung des Wurzelstifts z. B. RelyX™ Unicem Aplicap mit auf-
gesteckter RelyX™ Unicem Aplicap Verldngerungskaniile oder einen anderen
selbstadhdsiven RelyX™ Composite-Zement bereitlegen.

- Bei Verwendung anderer Composite-Zemente fir die adhdsive Zementie-
rung von RelyX Fiber Post sind weitere Vorbehandlungsschritte oder eine
andere Vorgehensweise notwendig. Bitte in jedem Fall die Gebrauchs-
information des jeweiligen Herstellers beachten.

» Das Anlegen eines Kofferdams wird empfohlen.

Den Wurzelkanal und den Stift fiir die Zementierung vorbehandeln

» Wie bei der Vorbereitung des Wurzelkanals zur Aufnahme eines Glasfaser-
Wurzelstifts Ublich, zun&chst die Guttaperchaftillung mit einem Gates-Glidden,
Peeso oder Largo-Boher entfernen.

» Die noch verbleibenden Wurzelftillungsreste mit dem Universalbohrer entfernen
(Drehzahl 1000-2000 1/min), dabei apikal 4 mm der Wurzelfiillung belassen.

» Den Wurzelkanal mit dem zum Wurzelstift passenden Bohrer erweitern
(Drehzahl 1000-2000 1/min), siehe Tabelle unter Produktbeschreibung. Eine
Aufbereitung (ber den Apex hinaus oder die seitliche Perforation der Wurzel
(Via Falsa) vermeiden.

» Die Passung des Wurzelstiftes im vorbereiteten Kanal priifen, er soll den
Wurzelkanal exakt ausfilllen, darf sich nicht verkeilen und muss leicht
herausnehmbar sein.

» Die endgliltige Lange des Stiftes bzw. die Schnittstelle markieren.

» Den Stift extraoral mit einer Diamantscheibe auf die erforderliche L&nge
kiirzen, dabei eine Absaugung verwenden und einen Mundschutz tragen.

- Scheren, Skalpelle oder ahnliche Werkzeuge diirfen nicht verwendet
werden, sie quetschen den Stift und zerstdren dadurch seine Struktur und
Festigkeit.

- Abgeschnittene Teile von Wurzelstiften diirfen nicht weiterverwendet
werden.

» Den Stift vor dem Einsetzen mit Alkohol desinfizieren und mit wasser- und
Olfreier Luft trocknen.
» Als abschlieBenden Schritt vor der Zementierung den Wurzelkanal mit einer
2,5-5,25 %-igen Natriumhypochloritidsung (NaOCI) reinigen bzw. desinfizieren.
- Wasserstoffperoxid (H,0,), sowie andere Desinfektionsmittel und EDTA-
Losungen nicht verwenden, da die verbleibenden Riickstande die Haft-
festigkeit und Aushdrtereaktion von RelyX Unicem begintrdchtigen kdnnen.
» Sofort anschlieBend mit Wasser spilen und mit Papierspitzen trocknen.

Den Wurzelstift zementieren und den Stumpf aufbauen

» Vom Beginn der Zementierung bis zur Abbindephase das Arbeitsfeld vor
Kontamination mit Wasser, Blut, Speichel und Sulkusfliissigkeit schiitzen.

» Den Wurzelstift gemédB Gebrauchsinformation des Zementes zementieren,
z.B. mit RelyX Unicem Aplicap und aufgesteckter RelyX Unicem Aplicap
Verldngerungskantile oder mit einem anderen selbstadhdsiven RelyX
Composite-Zement.

» Die verbleibende Wurzelstiftoberflache mit dem zum Stumpfaufbaumaterial
gehdérenden Bonding vorbehandeln.

» Den Stumpfaufbau im direkten Verfahren mit dem gewiinschten Composite-
Material, z. B. Filtek 2250, gem&B Gebrauchsinformation herstellen.

Nach der Behandlung
» Den Sulkus der behandelten Zahne und die umliegenden Bereiche sorgféltig
Uberpriifen und ggf. zurlickgebliebene Zementreste entfernen.

Revision

» Die Restauration und den Wurzelstiftaufbau entfernen.

» Mit einer Rontgenaufnahme die Bohrtiefe und Lage des Stiftes sichtbar
machen.

» Den Wurzelstift mit einem Diamant- oder Trepanbohrer herausbohren.

- Um das Einatmen von Glasfaserstaub durch den Patienten zu vermeiden,
einen Koferdam anlegen. Der Behandler sollte einen Mundschutz tragen
und Wasserspray und eine Absaugung verwenden.

- Der Ubergang von Glasfaser-Wurzelstiften zum Wurzeldentin ist wahrend
des Bohrens kaum spiirbar, daher muss &uBerst vorsichtig vorgegangen
werden, um eine Wurzelperforation zu vermeiden. Der Fortschritt sollte
schrittweise mit Rontgenbildern kontrolliert werden.

Reinigung und Desinfektion

Bohrer:

» RelyX Fiber Post Bohrer werden unsteril geliefert. Vor dem ersten und jedem
weiteren Gebrauch reinigen und autoklavieren. Um beim Autoklavieren bessere
Ergebnisse zu erzielen, fiir jedes Instrument einen Autoklavierbeutel verwenden.

» Fr die Reinigung und Desinfektion Mittel verwenden, die fir rotierende Instru-
mente geeignet sind. Bei Reinigung im Ultraschallbad beriihrungsfrei lagern.

» Bohrer nicht im Thermodesinfektor reinigen.

» Die Bohrer immer trocken und staubfrei aufbewahren und vor jeder
Anwendung optisch prifen. Beschadigte oder stumpfe Bohrer aussortieren
und nicht mehr verwenden.

Wurzelstifte:

» Die Wurzelstifte sind bis max. 134 °C/273 °F autoklavierbar. Fiir jeden Stift
einen Autoklavierbeutel verwenden.

» Wurzelstifte nicht im Thermodesinfektor reinigen.

Kundeninformation
Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu geben, die von den Angaben
in diesen Anweisungen abweichen.

Garantie

3M Deutschland GmbH garantiert, dass dieses Produkt frei von Material- und
Herstellungsfehlern ist. 3M Deutschland GmbH UBERNIMMT KEINE WEITERE
HAFTUNG, AUCH KEINE IMPLIZITE GARANTIE BEZUGLICH VERKAUFLICHKEIT
ODER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK. Der Anwender ist verantwort-
lich fiir den Einsatz und die bestimmungsgemaBe Verwendung des Produktes.
Wenn innerhalb der Garantiefrist Schéden am Produkt auftreten, bestehen der
einzige Anspruch und die einzige Verpflichtung von 3M Deutschland GmbH in
der Reparatur oder dem Ersatz des 3M Deutschland GmbH Produktes.

Haftungsbeschrankung

Soweit ein Haftungsausschluss gesetzlich zuldssig ist, besteht fur 3M Deutsch-
land GmbH keinerlei Haftung fur Verluste oder Schaden durch dieses Produkt,
gleichgliltig ob es sich dabei um direkte, indirekte, besondere, Begleit- oder
Folgeschéden, unabhéngig von der Rechtsgrundlage, einschlieBlich Garantie,
Vertrag, Fahrldssigkeit oder Vorsatz, handelt.

Stand der Information: Februar 2012
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Description du produit

RelyX™ Fiber Post est un tenon radiculaire en matériau composite renforcé

par des fibres de verre. Il est translucide, radio-opaque et disponible en quatre
tailles®. Des forets adaptés sont disponibles pour la dépose partielle de I'obtura-
tion radiculaire et pour la préparation du canal radiculaire. Se référer au tableau
suivant.

Combinaison tenon radiculaire/foret

Taille du tenon radiculaire/ 0/Blanc*|1/Jaune*|2/Rouge*| 3/Bleu*

Code couleur

Dépose partielle de I'obturation Foret Foret Foret Foret

radiculaire universel [ universel | universel | universel

Préparation du canal radiculaire Foret Foret Foret Foret
blanc | jaune | rouge bleu

Données techniques sur les tenons radiculaires

Diamétre de I'extrémité apicale

du tenon (mm) 0,60 0,70 0,80 0,90

Diametre de la téte du tenon

(dans la partie coronaire mm) 1,10 1,30 1,60 1,90

Conicité 2,86° | 3,44° | 4,58° | 572°
(5%) (6%) (8%) (10%)

Longueur 20mm | 20 mm | 20 mm | 20 mm

*Toutes les tailles ne sont pas disponibles dans tous les pays.

Pour obtenir le collage le plus performant possible dans le canal radiculaire, il est
conseillé de coller les tenons radiculaires RelyX Fiber Post avec un composite de
collage, tel que par exemple RelyX™ Unicem.

Pour la reconstitution des moignons radiculaires, nous vous conseillons d’utiliser
des composites 3M ESPE, tels que par exemple Filtek™ Z250. Pour des détails
concernant la mise en ceuvre du composite de collage et du matériau de
reconstitution des moignons coronaires, veuillez consulter les modes d’emploi
respectifs.

15 Ce mode d’emploi doit étre conservé pendant toute la durée d'utilisation du
produit.

Indications

e £n cas de substance dentaire insuffisante (<4 mm), le tenon radiculaire sert
de support et de fixation de la reconstitution coronaire.

RelyX Fiber Post ne doit pas étre utilisé chez des patients souffrant de bruxisme

ou de malocclusion ou avec moins de 1,5 mm de substance dentaire coronaire

circulaire.

Mesures de précaution
Vous pouvez vous procurer les fiches de sécurité 3M MSDSs sur le site web :
www.mmm.com ou aupres de votre filiale locale.

Mesures de précaution lors de la mise en ceuvre

o |'utilisateur est seul responsable du choix de la taille appropriée pour le

foret et le tenon ainsi que de I'utilisation a bon escient de ceux-ci. Le foret

universel ne devra étre utilisé que pour déposer partiellement I'obturation

radiculaire tandis que les forets codifiés ne devront étre utilisés que pour
préparer les canaux radiculaires. Ne pas utiliser de forets émoussés ou
endommagés.

Si le degré de délabrement de la dent est trés important, il faut prévoir, dans

la partie cervicale du moignon préparé, une couche de dentine périphérique

de 2 mm de large qui sera ultérieurement coiffée (cerclée par) de la couronne
définitive.

Préparation

» Traitez le canal radiculaire comme vous en avez I'habitude (obturation du
canal radiculaire avec de la gutta-percha).

» Sélectionnez la taille du tenon et du foret correspondant en consultant le

radiogramme et en fonction du diametre du canal radiculaire préparé.

- Utilisez toujours un foret et un tenon radiculaire qui vont ensemble (cf. code
couleur) afin de garantir une bonne adaptation et ne les utilisez pas en
combinaison avec d'autres produits.

Toujours a partir du radiogramme, déterminez la profondeur de fraisage en

fonction de la longueur du canal préparé. En apical, il faut conserver 4 mm

d’obturation radiculaire.

- 2/3 du tenon devront se situer dans le canal radiculaire, I'autre tiers dans
le moignon coronaire préparé. Dans le cas de canaux courbes, ce rapport
de longueur n’est pas toujours possible.

Stérilisez les forets que vous avez I'intention d'utiliser en les autoclavant

avant chaque utilisation.

- Conditions de stérilisation recommandées : stérilisation a la vapeur avec
prévide a une température de 134 °C/273 °F, pendant une durée minimale
de 5 minutes.

Pour le collage du tenon radiculaire, préparer votre composite de collage, par

exemple, RelyX™ Unicem Aplicap avec I'embout d'élongation RelyX™ Unicem

Aplicap ou un autre ciment composite auto-adhésif RelyX™.

- Lutilisation d’autres ciments composites pour le collage de RelyX Fiber
Post nécessite des étapes de traitement préalable supplémentaires ou
une autre fagon de procéder. Dans tous les cas, veuillez consulter le
mode d’emploi du fabricant.

» La pose d’une digue est recommandée.

v
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Préparation du canal radiculaire et du tenon en vue du collage

» Enlevez tout d’abord partiellement I'obturation canalaire de gutta-percha avec
un foret de Gates-Glidden, Peeso ou Largo selon la procédure habituelle pour
la préparation du canal radiculaire pour le logement d’un tenon radiculaire
en fibre de verre.

» Enlevez les résidus d’obturation radiculaire a I'aide du foret universel (vitesse
de rotation 1000-2000 tours/minute) en laissant 4 mm d’obturation radicu-
laire en apical.

» Elagissez le canal radiculaire avec un foret adapté au tenon radiculaire
(vitesse de rotation 1000-2000 tours/minute), se référer au tableau situé
sous la description du produit. Eviter une préparation au-dela de I'apex ou
une perforation latérale de la racine (fausse route).

» \rifiez I'adaptation du tenon radiculaire dans le canal préparé ; il doit remplir
exactement le canal radiculaire, ne doit pas rester coincé et doit pouvoir sortir
facilement.

» Marquez la longueur définitive du tenon ou I'endroit ol il faudra le sectionner.

» Hors de la bouche, coupez le tenon avec un disque diamanté a la longueur
requise tout en aspirant et en portant un masque.

- N'utilisez ni ciseaux, ni scalpel ni autre instrument similaire ; ils écraseraient
le tenon et détruiraient sa structure et sa solidité.

- Ne ré-utilisez pas les parties coupées de tenons radiculaires.

» Désinfectez le tenon a I'alcool et séchez-le & I'air exempt d’eau et d’huile
avant de le coller.

» En dernier lieu, nettoyez ou plutdt désinfectez le canal radiculaire avec une
solution d’hypochlorite de sodium (NaOCI) a 2,5-5,25 % avant de procéder
au collage.

- Nutilisez pas de peroxyde d’hydrogene (eau oxygénée (H,0,), ni d'autres
désinfectants ni de I'EDTA en solution ; les résidus risqueraient de diminuer
I'adhésion et la réaction de polymérisation de RelyX Unicem.

» Puis, rincez immédiatement le canal a I'eau et buvardez le avec des pointes
depapier.

Collage du tenon radiculaire et reconstitution coronaire

» Protégez le champ opératoire de toute contamination par I'eau, le sang, la
salive et le fluide sulculaire depuis le début du collage jusqu’a la prise du
ciment composite.

» Collez le tenon radiculaire conformément au mode d’emploi, par exemple
avec RelyX Unicem Aplicap avec I'embout d'élongation RelyX Unicem Aplicap
ou un autre ciment composite auto-adhésif RelyX.

» Traitez tout d"abord la surface restante du tenon radiculaire avec un adhésif
compatible avec le matériau de reconstitution sélectionné pour la réalisation
du moignon coronaire.

» Ensuite, réalisez le moignon suivant la technique directe avec le matériau
composite souhaité, par exemple, Filtek Z250, en respectant son mode
d’emploi.

Apreés le traitement

» \krifiez soigneusement le sulcus des dents traitées et éliminez le cas échéant
le composite de collage restant.

Dépose

» Enlevez la couronneet déposez la reconstitution coronaire.

» Réalisez un radiogramme pour visualiser la profondeur du fraisage a réaliser
et la position du tenon.

» Retirez le tenon radiculaire avec un foret diamanté ou un trépan.

- Placez une digue en caoutchouc pour éviter tout risque d'inhalation de
poussieres de fibre de verre par le patient. Le chirurgien-dentistedoit porter
un masque et utiliser un spray d’eau ainsi qu’un aspirateur chirurgical.

- Le passage du tenon radiculairefibre de verre a la dentine radiculaire est
a peine perceptible pendant le fraisage ; une extréme prudence est donc
indiquée afin d’éviter la perforation de la racine. Controlez les différentes
étapes du processus au moyen de radiogrammes.

Nettoyage et désinfection

Forets:

» A réception, les forets RelyX Fiber Post ne sont pas stériles. Nettoyez-les et
stérilisez-les a I'autoclave avant de les utiliser la premiere fois ainsi qu’avant
chaque utilisation suivante. Afin d’obtenir de meilleurs résultats lors de la
stérilisation, utilisez pour chaque instrument un sachet spécialement prévu a
cet effet.

» Pour le nettoyage et la désinfection, utilisez des agents adaptés aux instru-
ments rotatifs. Si vous les nettoyez dans un bain a ultrasons, veillez a ce que
les différents instruments ne se touchent pas.

» Ne nettoyez pas les forets dans un désinfecteur thermique.

» Conservez toujours les forets au sec et a I'abri de la poussiére et inspectez-les
visuellement avant chaque utilisation. Ecartez les forets émoussés ou endom-
mageés et ne les utilisez plus.

Tenons radiculaires:

» \ous pouvez stériliser les tenons radiculaires a I'autoclave jusqu'a une
température maximale de 134 °C/273 °F. Placez chaque tenon dans un
sachet avant de le passer a I'autoclave.

» Ne nettoyez pas les tenons radiculaires dans un désinfecteur thermique.

Information clients
Nul n’est autorisé a divulguer des consignes non conformes aux indications
données dans les présentes instructions.

Garantie

3M Deutschland GmbH garantit ce produit contre tous défauts de matiére et de
fabrication. 3M Deutschland GmbH NE FOURNIT AUCUNE AUTRE GARANTIE, NI
AUCUNE GARANTIE IMPLICITE OU DE QUALITE MARCHANDE OU D’ADEQUATION
A UN EMPLOI PARTICULIER. Lutilisateur est responsable de la détermination

de I'adéquation du produit & son utilisation. Si ce produit présente un défaut
durant sa période de garantie, votre seul recours et I'unique obligation de

3M Deutschland GmbH sera la réparation ou le remplacement du produit

3M Deutschland GmbH.

Limitation de responsabilité

A l'exception des lieux ou la loi I'interdit, 3M Deutschland GmbH ne sera tenu
responsable d'aucune perte ou dommage découlant de ce produit, qu'ils soient
directs, indirects, spécifiques, accidentels ou consécutifs, quels que soient les
arguments avancés, y compris la garantie, le contrat, la négligence ou la stricte
responsabilité.

Mise a jour de I'information février 2012

GO ITALIANO

Descrizione del prodotto

RelyX™ Fiber Post & un perno radicolare in composito rinforzato con fibre di vetro
radiopaco, traslucente e disponibile in quattro misure®, Per rimuovere I'otturazione
radicolare e per la preparazione del canale radicolare sono disponibili le relative
frese, elencate nella tabella a seguito.

Combinazione di perno radicolare/fresa

Dimensioni del perno radicolare/ 0/Bianco*| 1/Giallo* |2/Rosso*| 3/Blu*

Codice colore

Rimozione dell’otturazione radicolare | Fresa | Fresa | Fresa | Fresa

universalefuniversalejuniversale|universale

Preparazione del canale radicolare Fresa | Fresa | Fresa | Fresa
bianca | gialla rossa blu

Dati tecnici dei perni radicolari

Diametro apicale

Estremita del perno (mm) 0,60 0,70 0,80 0,90

Diametro coronale

Testa del perno (mm) 1,10 1,30 1,60 1,90

Conicita 2,86° | 3,44° | 4,58° | 572°

(5%) (6%) (8%) (10%)
Lunghezza 20mm [ 20 mm | 20 mm | 20 mm

*Tutte le misure non sono disponibili in tutti i paesi.

Per ottenere la migliore adesione nel canale radicolare si consiglia di cementare
i perni radicolari RelyX Fiber Post con un cemento resinoso, p.e. RelyX™ Unicem.
Come materiale per la ricostruzione dei monconi si consigliano compositi

3M ESPE indicati per questo utilizzo, p.e. Filtek™ Z250. | dettagli relativi alla
lavorazione del cemento e del materiale per la ricostruzione dei monconi sono
contenuti nelle rispettive istruzioni d'uso.

B Conservare queste informazioni per tutta la durata d’utilizzo del prodotto.

Campi d’applicazione

e Nel caso di sostanza dentale insufficiente (<4 mm), il perno serve a sostenere
e fissare il restauro coronale.

RelyX Fiber Post non puo essere usato nei pazienti affetti da bruxismo o morso

coprente, o quando & presente meno di 1,5 mm circolare di tessuto dentale

coronale.

Precauzioni
Per ricevere le schede di sicurezza (MSDS 3M) andare all'indirizzo
www.mmm.com o contattare il vostro rivenditore locale.

Precauzioni nelle procedure di lavoro

* | a selezione della fresa giusta, le dimensioni del perno e I'uso conforme alle
finalita sono a discrezione del dentista. La fresa universale si puo usare solo
per la rimozione delle otturazioni radicolari e la fresa con codice colore solo
per la preparazione dei canali radicolari. Non utilizzare frese non taglienti o
danneggiate.

e Se il grado di distruzione del dente & elevato, si deve preparare un collare di
dentina largo 2 mm in posizione apicale alla ricostruzione del moncone che
verra poi circondato dalla corona definitiva.

Preparazione
» Eseguire il trattamento endodontico con tecnica abituale (otturazione del
canale con guttaperca).

» Scegliere le dimensioni del perno e la relativa fresa in base alla radiografia
ed al diametro del canale radicolare preparato.

- Lafresa ed il perno devono sempre essere usati come sistema per
garantire I'esattezza delle misure (v. codice colore), e non devono essere
associati a prodotti di altri fabbricanti.

» Stabilire la profondita di fresaggio sempre con I'ausilio della radiografia ed
in base alla lunghezza del canale preparato. A livello apicale devono rimanere
4 mm dell’otturazione radicolare.

- Il perno deve trovarsi per 2/3 nel canale radicolare e per 1/3 nel moncone
(ricostruito). Se i canali sono curvi, questo rapporto di lunghezze non &
sempre ottenibile.

» Prima di ogni utilizzo, sterilizzare autoclavando la fresa da usare.

- Condizioni consigliate per la sterilizzazione: sterilizzazione a vapore con
prevuoto a 134 °C/273 °F, tempo di contatto minimo: 5 minuti.

» Per la cementazione del perno radicolare, preparare p.e. RelyX™ Unicem
Aplicap con una cannula di prolunga «RelyX™ Unicem Aplicap Elongation Tip»
inserita o un altro cemento composito autoadesivo RelyX™.

- Se si usano altri cementi composito per la cementazione adesiva di RelyX
Fiber Post, saranno necessarie altre fasi preparatorie o un'altra procedura.
Si prega di rispettare in ogni caso le informazioni d’uso del rispettivo
produttore.

» Si consiglia I'applicazione della diga di gomma.

Pretrattamento del canale radicolare e del perno per la cementazione

» Come si fa sempre per la preparazione del canale radicolare per I'inserimento
di un perno endocanalare in fibra di vetro, rimuovere innanzitutto I'otturazione
di guttaperca con un trapano Gates-Glidden, Peeso o Largo.

» Rimuovere i resti residui dell’otturazione canalare con la fresa universale
(numero di giri 1000-2000 1/min) lasciando 4 mm d’otturazione a livello
apicale.

» Allargare il canale con la fresa adatta al perno endocanalare (numero di giri
1000-2000/min), consultare la tabella della «Descrizione del prodotto».
Evitare di preparare oltre apice e di provocare la perforazione laterale della
radice (falsa strada).

» Controllare che il perno radicolare sia adatto al canale preparato, deve
riempire esattamente il canale radicolare, non si deve bloccare e deve
essere facilmente estraibile.

» Contrassegnare la lunghezza definitiva del perno o dove deve essere tagliato.

» Accorciare il perno extraoralmente con un disco diamantato ed aspiratore
fino alla lunghezza necessaria. Indossare una mascherina.

- Non usare forbici, bisturi o strumenti simili, perché rovinano il perno e ne
distruggono struttura e stabilita.

- Non riutilizzare parti tagliate di perni radicolari.

» Prima di inserire il perno, disinfettarlo con alcol ed asciugarlo con aria
senz'acqua ed olio.

» Come passaggio finale prima della cementazione, detergere o disinfettare
il canale radicolare con una soluzione di ipoclorito di sodio (NaOCl) al
2,5-5,25%.

- Non usare acqua ossigenata (H,0,) ed altri disinfettanti e soluzioni EDTA
perché i residui potrebbero compromettere I'adesivita e la reazione
d'indurimento di RelyX Unicem.

» Sciacquare subito con acqua ed asciugare con punte di carta.

Cementazione del perno radicolare e ricostruzione del moncone

» Prima d’iniziare la cementazione e fino alla fase di indurimento, proteggere
I'area di lavoro dalla contaminazione con acqua, sangue, saliva e liquido orale.

» Cementare il perno radicolare seguendo le informazioni d’'uso del cemento,
p.e.con RelyX Unicem Aplicap e cannula di prolunga «RelyX Unicem Aplicap
Elongation Tip» inserita 0 con un altro cemento composito autoadesivo RelyX.

» Pretrattare la superficie residua del perno radicolare con il bonding relativo al
materiale di ricostruzione del moncone.

» Realizzare il moncone con procedimento diretto e con il materiale resinoso
desiderato, p.e. Filtek 2250, in base alle istruzioni per I'uso.

Dopo il trattamento
» Controllare accuratamente la zona gengivale dei denti trattati e di quelli
adiacenti e rimuovere resti di cemento eventualmente rimasti.

Ritrattamento

» Eliminare il restauro e la sovrastruttura del perno.

» Con una radiografia, rendere visibile la profondita di preparazione del canale
e la posizione del perno.

» Rimuovere il perno con una fresa diamantata o da rimozione.

- Applicare la diga di gomma per evitare che il paziente inali la polvere di
fibra di vetro. L'operatore dovrebbe indossare una mascherina protettiva e
servirsi di spray d’acqua e aspiratore.

- Durante la fresatura, il passaggio dal perno di fibra di vetro alla dentina
della radice & appena percepibile e quindi si deve procedere molto
attentamente per evitarne la perforazione. Controllare il progresso passo
per passo servendosi di radiografie.

Pulizia e disinfezione

Frese:

» Le frese RelyX Fiber Post vengono fornite non sterili. Autoclavarle prima di
usarle per la prima volta ed ogni volta che le si usa. Per ottenere migliori
risultati durante I'operazione di sterilizzazione usare una busta autoclavabile
per ogni strumento.

» Per la pulizia e la disinfezione usare prodotti adatti a strumenti rotanti. Nel
caso di pulizia in bagno ad ultrasuoni eliminare ogni possibilita di contatto.

» Non disinfettare le frese nel termodisifettore.

» Conservare le frese sempre all'asciutto e al riparo dalla polvere e controllarle
prima di ogni utilizzo. Eliminare le frese danneggiate e usurate.

Perni radicolari:

» | perni radicolari sono autoclavabili fino a max.134 °C/273 °F. Usare una
busta per autoclave per ogni perno.

» Non disinfettare i perni radicolari nel termodisinfettore.

Informazione per i clienti
Nessuna persona ¢ autorizzata a fornire informazioni diverse da quelle indicate
in questo foglio di istruzioni.

Garanzia

3M Deutschland GmbH garantisce che questo prodotto € privo di difetti per
quanto riguarda materiali € manifattura. 3M Deutschland GmbH NON OFFRE
ULTERIORI GARANZIE, COMPRESE EVENTUALI GARANZIE IMPLICITE O DI
COMMERCIABILITA O IDONEITA PER PARTICOLARI SCOPI. L'utente & responsa-
bile di determinare I'idoneita del prodotto nelle singole applicazioni. Se questo
prodotto risulta difettoso nell’ambito del periodo di garanzia, I'esclusivo rimedio
€ unico obbligo da parte di 3M Deutschland GmbH sara la riparazione o la
sostituzione del prodotto 3M Deutschland GmbH.

Limitazioni di responsabilita

Eccetto ove diversamente indicato dalla legge, 3M Deutschland GmbH non si
riterra responsabile per eventuali perdite o danni derivanti da questo prodotto,
diretti o indiretti, speciali, incidentali o consequenziali, qualunque sia la teoria
affermata, compresi garanzia, contratto, negligenza o diretta responsabilita.

Aggiornamento dell'informazione febbraio 2012

ESPANOL

Descripcion del producto

RelyX™ Fiber Post es un poste radicular de composite reforzado con fibra de
vidrio, radiopaco, trasltcido, disponible en cuatro tamafos*. Se dispone de
las fresas adecuadas para eliminar el relleno radicular y acondicionar el canal
radicular, ver tabla siguiente:

Combinacion poste radicular/fresa
Tamafrio del poste radicular/ 0/ 1/ 2/ 3/

Cadigo de color Blanco* |Amarillo*| Rojo* | Azul*
Eliminacion del relleno radicular Fresa | Fresa | Fresa | Fresa
universal [ universal | universal | universal
Acondicionamiento del canal Fresa | Fresa | Fresa | Fresa
radicular blanca | amarilla | roja azul

Datos técnicos de los postes radiculares
Didmetro del extremo apical

del poste (mm) 0,60 0,70 0,80 0,90

Didmetro de la cabeza coronal

del poste (mm) 1,10 1,30 1,60 1,90

Conicidad 2,86° | 3,44° | 458° | 572°
(5%) (6%) (8%) | (10%)

Longitud 20mm | 20 mm | 20 mm | 20 mm

* No todos los tamarios estan disponibles en todos los paises.

Para conseguir la mejor adherencia en el canal radicular se recomienda

cementar los postes radiculares RelyX Fiber Post con un cemento de resina, por

ejemplo RelyX™ Unicem.

Como material de reconstruccion de mufiones se recomienda utilizar un

composite de 3M ESPE, por ejemplo Filtek™ Z250. Los detalles acerca de la

manipulacion de la resina y del material de reconstruccion de mufiones se

pueden consultar en las respectivas instrucciones de uso.

15 Estas instrucciones deben conservarse durante el tiempo de utilizacion del

producto.

Campos de aplicacion

e En caso de sustancia dental insuficiente (<4 mm), el poste radicular es
necesario para el soporte y cementacion de la restauracion coronal.

RelyX Fiber Post no se debe aplicar en pacientes con bruxismo o mordida

cerrada, o con menos de 1,5 mm de sustancia dental circular coronal.

Medidas de precaucion

Puede obtener las FDS (fichas de seguridad) de 3M en www.mmm.com o

poniéndose en contacto con la empresa subsidiaria correspondiente.

Medidas de precaucion en la manipulacion

e | aeleccion del tamafio correcto de la fresa y del poste, asi como su uso
adecuado, son responsabilidad del usuario. La fresa universal solo debe
utilizarse para la eliminacion de rellenos radiculares y las fresas marcadas
con colores solo para el acondicionamiento de canales radiculares. No se
deben seguir usando fresas embotadas o dafadas.

En caso de un alto grado de destruccion de la pieza dental, hay que preparar
una franja de dentina de 2 mm de ancho apical a la estructura del mufion
que después queda envuelto por la corona definitiva.

Preparacion

» Tratar el canal radicular endodonticamente como se acostumbra (relleno del
canal radicular con gutapercha).

» Con ayuda de la radiografia y en funcion del didmetro del canal radicular

acondicionado, elegir el tamafo del poste y la fresa correspondiente.

- Las fresas y postes radiculares deben emplearse siempre como sistema
conjunto para garantizar una adecuada adaptacion (véase las marcas de
colores) y no se deben combinar con otros productos.

También con ayuda de la radiografia y en funcion de la longitud del canal

acondicionado, determinar la profundidad de perforacion. Apicalmente deben

conservarse 4 mm del relleno radicular.

- Elposte debe encontrarse en 2/3 partes en el canal radicular y en 1/3
parte en la estructura del mufion. En caso de canales torcidos ya no es
factible esta relacién de longitudes.

» Antes de cualquier aplicacion, esterilizar en autoclave las fresas que se

vayan a utilizar.

- Condiciones de esterilizacion recomendadas: esterilizacion por vapor con
vacio previo a 134 °C, tiempo de mantenimiento minimo 5 minutos.

Para el cementado del poste radicular tener dispuesto, por ejemplo, RelyX™

Unicem Aplicap con canula de elongacion RelyX™ Unicem Aplicap insertada u

otro cemento de resina autoadhesivo RelyX™.

- En caso de aplicacion de otros cementos de resina para la cementacion
adhesiva de RelyX Fiber Post se requieren otros pasos de preparacion u
otro modo de proceder. Siga en todos los casos las instrucciones de uso
del respectivo fabricante.

» Se recomienda colocar un digue de goma.

Tratamiento previo del canal radicular y del poste para la cementacion

» Igual que se hace habitualmente para preparar el canal radicular para la

insercion del poste radicular reforzado con fibra de vidrio, comience por

retirar el relleno de gutapercha con una fresa Gates-Glidden, Peeso o Largo.

Retire el relleno radicular restante con ayuda de la fresa universal (1000-2000

revoluciones por minuto), dejando apicalmente 4 mm del relleno radicular.

» Ensanchar el canal radicular con la fresa adecuada al poste radicular
(1000-2000 revoluciones por minuto), ver tabla en la descripcion del
producto. Evitar el acondicionamiento mas alla del vértice o la perforacion
lateral de la raiz (via falsa).

» Comprobar el asiento del poste radicular en el canal preparado; debe llenar
exactamente el canal radicular, no debe agarrotarse y debe ser facilmente
extraible.

» Marcar la posicién definitiva del poste y/o la interseccion.

» Acortar el poste extraoralmente con un disco de diamante a la longitud
necesaria, utilizando un aspirador y llevando mascarilla.

- No se pueden usar tijeras, escalpelos o Utiles similares, ya que aplastan
el poste y destruyen asf su estructura y firmeza.
- No se pueden seguir usando partes seccionadas de postes radiculares.

» Antes de introducirlo, desinfectar el poste con alcohol y secar con aire exento

de agua y aceite.

Como paso final antes de la cementacion limpiar y/o desinfectar el canal

radicular con una solucién de hipoclorito sédico al 2,5-5,25 % (NaOCl).

- No emplear peroxido de hidrégeno (H,0,) asi como otros desinfectantes y
soluciones de EDTA, por cuanto los residuos que quedan pueden mermar
la adherencia y la reaccion de endurecimiento de RelyX Unicem.

» A continuacion enjuagar inmediatamente con agua y secar con puntas de
papel.

Cementar el poste radicular y reconstruir el muiién

» Antes de empezar con la cementacion, hasta la fase de fraguado, proteger
el campo de trabajo de la contaminacion con agua, sangre, saliva y fluido del
surco gingival.

» Cementar el poste radicular de acuerdo con las instrucciones de uso del
cemento, por ejemplo, con RelyX Unicem Aplicap y canula de elongacion RelyX
Unicem Aplicap insertada o con otro cemento de resina autoadhesivo RelyX.

» Someter a tratamiento previo la superficie restante del poste radicular con el
adhesivo que forma parte del material de reconstruccion de mufiones.

» Realizar la reconstruccion del mufién en procedimiento directo con el
material composite deseado, por ejemplo Filtek 2250, de acuerdo con las
instrucciones de uso.

Después del tratamiento

» Revisar cuidadosamente el surco gingival de las piezas dentales tratadas y
las zonas adyacentes y eliminar eventualmente restos de resina que hayan
quedado.

Revision

» Eliminar la restauracion y la estructura del poste radicular.

» Visualizar la profundidad de perforacion y la posicion del poste con una
radiograffa.

» Sacar el poste radicular con una fresa de diamante o de trepanacion.

- Colocar un dique de goma para evitar la inhalacion de polvo de fibra de
vidrio por los pacientes. El usuario a cargo del tratamiento es conveniente
que lleve una proteccion bucal y que utilice espray de agua y una aspira-
cion.

- Elpaso de postes radiculares de fibra de vidrio a la dentina radicular es
apenas perceptible durante la perforacion; por este motivo hay que
proceder con la méxima precaucion para evitar una perforacion radicular.
El progreso deberia controlarse paso a paso con radiografias.

Limpieza de desinfeccion

Fresas:

» Las fresas RelyX Fiber Post se suministran sin esterilizar. Limpiar y esterilizar
en autoclave antes del primer uso y después de cada uso siguiente. Para
conseguir mejores resultados al esterilizar en autoclave utilizar para cada
instrumento una bolsa de autoclave.

» Para la limpieza y desinfeccion utilizar sustancias idéneas para instrumentos

rotatorios. Al proceder a la limpieza en bafio de ultrasonido colocar sin contacto.

No limpiar las fresas en el termodesinfector.

Guardar las fresas siempre en lugar seco y exento de polvo y revisarlos

oOpticamente antes de cada uso. Separar las fresas dafiadas o embotadas y

no reutilizar.

Postes radiculares:

» Los postes radiculares pueden esterilizarse en autoclave hasta un maximo
de 134 °C. Utilizar una bolsa de autoclave para cada poste.

» No limpiar los postes radiculares en el termodesinfector.

Informacion para clientes
No esté autorizado proporcionar informacion alguna que difiera de la informacion
proporcionada en estas instrucciones.

Garantia

3M Deutschland GmbH garantiza, durante un periodo de seis meses desde la
fecha de adquisicion del producto, que no presenta defecto de fabricacion
alguno. En caso de que siguiendo las instrucciones de uso y almacenamiento
suministradas junto al producto éste no cumpliera con el objeto para el que fue
disefiado por defectos de fabricacion, 3M Deutschland GmbH procederd a su
reemplazo o reparacion sin coste alguno para el comprador. Los fallos deberan
(inicamente estar causados por defectos en el disefio o la fabricacion del
producto y no por causas externas como por ejemplo: dafios sufridos durante el
almacenamiento, un manejo inadecuado; por negligencia o actos vandalicos.
Cualquier reclamacion interpuesta a tenor de lo dispuesto en la presente
garantia sera satisfecha sélo en el caso de que 3M Deutschland GmbH reciba
una notificacién informando sobre el fallo en el plazo de cinco dias a partir de
su identificacion, que se aporten todos los datos que 3M Deutschland GmbH
hubiera solicitado y que se permita a 3M Deutschland GmbH verificar la causa
que origind dicho fallo. 3M Deutschland GmbH podrd exigir la devolucion de las
piezas aparentemente defectuosas.

Limitacion de responsabilidad

3M Deutschland GmbH no garantiza la adecuacion o idoneidad del producto
para usos concretos. Dado que existen factores que pueden afectar al uso del
producto que estan bajo el exclusivo control y conocimiento del Cliente, es de
vital importancia que éste evalie si el producto se ajusta a sus necesidades
especificas. El Cliente asume todos los riesgos y responsabilidades derivados de
ello. Mas alla de estas medidas, salvo en los casos en los que la normativa en
vigor establezca lo contrario, 3M Deutschland GmbH no asume ninguna respon-
sabilidad por dafios o pérdidas que de forma directa o indirecta se hubieran
producido debido a la utilizacion del producto de 3M Deutschland GmbH.

Estado de la informacion: febrero 2012
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@D PORTUGUES

Descricao do produto

RelyX™ Fiber Post ¢ um pino intra-radicular radiopaco, translcido, fabricado em
material compdsito reforgado a fibra de vidro, que se encontra disponivel em
quatro tamanhos* Para a remogao da obturacdo radicular e preparagdo do canal
radicular estdo disponiveis brocas especificas; consultar a tabela que se segue.

Combinagdo pino intra-radicular/broca
Tamanho do pino intra-radicular/ 0/ 1/ 2/ 3/
Cadigo de cor Branco* [Amarelo*|Vermelho*| Azul*
Remogéo da obturagao radicular Broca | Broca | Broca | Broca
universal | universal | universal | universal
Preparacdo do canal radicular Broca | Broca | Broca | Broca
branca | amarela [vermelha| azul

* Alguns tamanhos ndo sdo comercializados em alguns paises.

Dados técnicos dos pinos intra-radiculares

Diametro da extremidade apical

do pino (mm) 0,60 0,70 0,80 0,90

Diametro da cabega coronaria

do pino (mm) 1,10 1,30 1,60 1,90

Conformagdo conica 2,86° | 3,44° | 4,58° | 5,72°
(5%) (6%) (8%) (10%)

Comprimento 20mm | 20mm | 20 mm | 20 mm

Afim de obter a melhor fixagao possivel no canal radicular, recomenda-se a

utilizagdo de um cimento compdsito, p.ex., RelyX™ Unicem para a cimentagéo

dos pinos intra-radiculares RelyX Fiber Post.

Como material de reconstrugdo corondria sdo recomendados compésitos

especfficos indicados 3M ESPE como, p.ex., Filtek™ Z250. Para mais informages

sobre a utilizagao do cimento e do material de construgéo do ndcleo corondrio,

consultar as respectivas instruges de utilizagao.

15 As presentes informagdes de utilizagdo devem ser conservadas enquanto o

produto se encontrar a uso.

Campos de aplicacao

e Em caso de estrutura dental insuficiente (<4 mm), o pino intra-radicular
servird como suporte e fixagdo da restauragao corondria.

RelyX Fiber Post ndo deve ser utilizado em pacientes que sofram de bruxismo

ou sobremordida profunda, nem em caso de estrutura dental coronaria circular

inferior a1,5 mm.

Medidas de precaugao
Podera obter os MSDS da 3M em www.mmm.com ou através do seu represen-
tante local.

Medidas de precaugao durante a preparagéo

e Aseleccdo da broca e dimensdo de pino correctas, bem como a utilizagéo
adequada das mesmas, sdo da responsabilidade do utilizador. A broca univer-
sal apenas devera ser utilizada para remogéo de obturagdo remanescente do
conduto radicular e as brocas identificadas por diferentes cores apenas para
a preparagdo de canais radiculares. Nao devem ser utilizadas brocas que se
apresentem rombas ou danificadas.

Caso o dente apresente um grau de destruicdo avangado, é necessario
preparar uma bainha de dentina apical para o nticleo corondrio com 2 mm
de largura que, posteriormente, serd envolvida pela coroa definitiva.
Preparagao

» Proceder ao tratamento endodontico convencional do canal radicular

(obturagdo do canal radicular com guta-percha).

» Consoante a informacdo fornecida pela radiografia e de acordo com o
diametro do canal radicular preparado, seleccionar as dimensoes dos pinos

e as respectivas brocas a utilizar.

- As brocas e 0s pinos intra-radiculares deverdo ser sempre utilizados como
um sistema conjunto, a fim de garantir o ajuste adequado (consultar a
marcagdo colorida), ndo devendo ser combinados com outros de fabrico
diferente.

» |gualmente, com o auxilio da radiografia e de acordo com o comprimento

do canal preparado, determinar a profundidade de brocagem. A obturagéo

apical remanescente do conduto radicular devera possuir um comprimento

minimo de 4 mm.

- 0 pino devera ficar inserido até 2/3 no canal radicular e 1/3 na estrutura
corondria. No caso de canais sinuosos, nem sempre é possivel respeitar
esta relagdo de comprimentos.

» Antes de utilizar a broca seleccionada, proceder a esterilizagdo da mesma
por autoclavagem.

- Condicdes de esterilizagdo recomendadas: esterilizagéo a vapor com
pré-vacuo a 134 °C/273 °F, tempo minimo de actuacdo 5 minutos.

» Para a cimentagdo do pino intra-radicular preparar, p.ex., RelyX™ Unicem

Aplicap com cénula de alongamento RelyX™ Unicem Aplicap aplicada

ou um outro cimento compdsito auto-adesivo RelyX™.

- Caso sejam aplicados outros cimentos compositos para a cimentagao
adesiva de pinos RelyX Fiber Post, serdo necessarios passos de preparacao
adicionais, ou outros procedimentos. Em qualquer dos casos, ter sempre
em atencdo as instruces de utilizagdo do respectivo fabricante.

» [ recomendada a utilizacdo de um dique de borracha.

Preparacao do canal radicular e do pino intra-radicular para a

cimentacao

» Conforme habitual na preparagao do canal radicular para inser¢do de um

pino intra-radicular de fibra de vidro, comegar por remover o enchimento de

guta-percha, utilizando uma broca Gates-Glidden, Peeso, ou Largo.

Utilizar a broca universal para remover eventuais residuos da obturagdo

radicular (Rotagéo 1000-2000 1/min), devendo ser mantidos 4 mm da

obturagao apical.

Alargar o canal radicular utilizando a broca adequada ao pino intra-radicular

que ird ser usado (Rotagdo 1000-2000 1/min), consultar a tabela apresen-

tada em Descrigdo do Produto. Evitar um tratamento para além do vértice ou
perfuragdo lateral da raiz (via falsa).

Verificar o ajuste do pino intra-radicular ao canal preparado. O pino devera

ajustar-se exactamente ao canal radicular, ndo devendo “emperrar” e permi-

tindo que seja extraido facilmente.

» Marcar o comprimento definitivo do pino, ou seja, 0 ponto de corte do mesmo.

» Encurtar o pino extra-oralmente até ao comprimento pretendido, utilizando
um disco de diamante. Durante este processo, utilizar um dispositivo de
aspiracdo e usar mascara de protecgdo.

- Né&o é permitida a utilizagdo de tesouras, bisturis, ou outras ferramentas
semelhantes, pois estas comprimem o pino, destruindo assim a sua
estrutura e resisténcia.

- As porgdes cortadas dos pinos intra-radiculares ndo podem ser reutilizadas.

» Antes de colocar o pino, limpar o mesmo com alcool e secar com jacto de ar

isento de agua e dleo.

0 passo seguinte antes da cimentagdo consiste entao na limpeza e

desinfecgao do canal radicular, com uma solugéo de hipoclorito de sodio a

2,5-5,25 % (NaOCl).

- Nao utilizar peréxido de hidrogénio/dgua oxigenada (H,0,), nem outros
agentes desinfectantes ou soluges de EDTA, pois os residuos das mesmas
poderdo afectar negativamente a presa e reaccao de endurecimento do
RelyX Unicem.

» Em seguida, lavar imediatamente com dgua e secar com pontas de papel.

Cimentacéo do pino intra-radicular e reconstrugéo coronaria

» Antes de iniciar a cimentagdo e até a fase de presa, proteger o ambiente de
trabalho de contaminagao através de 4gua, sangue, saliva e fluido sulcar.

» Cimentar o pino intra-radicular de acordo com as instruges de utilizagdo
do cimento, p.ex., RelyX Unicem Aplicap com c&nula de alongamento RelyX
Unicem Aplicap aplicada, ou com um outro cimento compdsito auto-adesivo
RelyX.

» Preparar a superficie remanescente do pino intra-radicular com o respectivo
Bonding para material de construgéo do nucleo corondrio.

» Construir o0 ndcleo corondrio através de procedimento directo com o material
composito desejado, p.ex., Filtek 2250, em conformidade com as instrugtes
de utilizag&o.

Apos o tratamento

» Verificar atentamente o sulco do dente tratado e as zonas adjacentes e, se
necessario, remover os residuos de cimento eventualmente presentes.

Revisao

» Remover a restauragéo e a estrutura do pino intra-radicular.

» Através de radiografia, identificar a profundidade e posicionamento do pino
intra-radicular.

» Remover o pino intra-radicular, utilizando uma broca de diamante ou trépano.
- Para evitar a inalagao de pd de fibra de vidro por parte do paciente, colocar

um dique dentdrio. O profissional de medicina dentdria deverd usar uma
méscara e utilizar spray de 4gua e um dispositivo de aspiragao.

- Atransicdo entre o pino intra-radicular reforgado a fibra de vidro e a
dentina é praticamente indetectavel durante a brocagem, sendo pois
necessaria extrema precaucdo, a fim de evitar a perfuragdo do pino intra-
radicular. O progresso da operagéo deverd ser controlado, passo a passo,
através de radiografias.

Limpeza e Desinfec¢ao

Brocas:

» As brocas RelyX Fiber Post séo fornecidas em estado ndo estéril. Antes da
primeira e seguintes aplicagdes, proceder a uma limpeza e esterilizagao em
autoclave. Para obter melhores resultados durante a esterilizagdo em auto-
clave, utilizar um saco de esterilizagdo para cada instrumento.

Para a limpeza e desinfecgao, utilizar produtos adequados para instrumentos
rotativos. Na limpeza através de banho de ultra-som, posicionar de forma a
ficar isento de contacto.

N&o limpar as brocas no aparelho de desinfecgdo térmica.

Conservar as brocas sempre secas € ao abrigo do pd, e proceder a uma
inspecgdo visual antes de cada utilizagdo. Por de lado as brocas danificadas
ou rombas e ndo as utilizar novamente.

Pinos intra-radiculares:

» 0Os pinos intra-radiculares podem ser esterilizados em autoclave até uma
temperatura de, no méaximo, 134 °C/273 °F. Para cada pino, utilizar um saco
de esterilizagéo.

» Néo limpar os pinos intra-radiculares no aparelho de desinfeccéo térmica.

Informacao para os clientes
Ninguém esté autorizado a fornecer qualquer informagéo diferente da que é
fornecida nesta folha de instrugdes.

Garantia

A 3M Deutschland GmbH garante que este produto esté isento de defeitos em
termos de material e fabrico. A 3M Deutschland GmbH NAO CONCEDE QUAIS-
QUER OUTRAS GARANTIAS, INCLUINDO QUALQUER GARANTIA IMPLICITA OU
DE COMERCIALIZAGAO E ADEQUAGAO A DETERMINADO FIM. O utilizador é
responsavel por determinar a adequagéo do produto a aplicagéo em causa.
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Se este produto se apresentar defeituoso dentro do periodo de garantia, a sua
(nica solugo e Unica obrigago da 3M Deutschland GmbH sera a reparagao ou
substituicdo do produto da 3M Deutschland GmbH.

Limitagao da responsabilidade

Excepto quando proibido por lei, a 3M Deutschland GmbH ndo sera responsavel
por quaisquer perdas ou danos resultantes deste produto, sejam directos,
indirectos, especiais, incidentais ou consequenciais, independentemente da
teoria defendida, incluindo garantia, contrato, negligéncia ou responsabilidade
estrita.

Informaco actualizada em: fevereiro de 2012

@D NEDERLANDS

Beschrijving van het product

RelyX™ Fiber Post is een radiopaak, translucente, glasvezelversterkte composiet-
wortelstift, die in vier maten* verkrijgbaar is. Voor het verwijderen van de wortel-
kanaalrestauratie en de voorbereiding van het wortelkanaal zijn bijbehorende
boren verkrijgbaar, zie onderstaande tabel.

Combinatie wortelstift + boor
Wortelstiftgrootte/kleurencode
Verwijderen van de

0/Wit* | 1/Geel* | 2/Rood* | 3/Blauw*
Universele|Universele[Universele|Universele|

wortelkanaalrestauratie boor boor boor boor
Voorbereiding van het wortelkanaal|  Boor Boor Boor Boor
wit geel rood blauw

Technische specificatie van de wortelstiften
Diameter apicale stifteinde (mm) 0,60 0,70 0,80 0,90
Diameter coronale stiftkop (mm) 1,10 1,30 1,60 1,90

Coniciteit 2,86° | 3,44° | 4,58° | 572°
(5%) (6%) (8%) (10%)
Lengte 20mm | 20mm | 20 mm | 20 mm

*Niet in alle maten verkrijgbaar in alle landen.

Om de best mogelijke hechting in het wortelkanaal te realiseren, wordt
geadviseerd, RelyX Fiber Post wortelstiften met een composietcement te
cementeren, bijv. RelyX™ Unicem.

Als opbouwmateriaal voor de stompen wordt het hiervoor geindiceerde 3M ESPE
composiet aanbevolen, bijv. Filtek™ Z250. Details m.b.t. de verwerking van het
cement en het opbouwmateriaal voor de stompen vindt u in de desbetreffende
gebruiksinformatie.

= Deze gebruiksinformatie moet zolang het product wordt gebruikt worden
bewaard.

Toepassingsgebieden

© |n geval van onvoldoende tandweefsel (<4 mm) dient de wortelstift ter
ondersteuning en bevestiging van de coronale restauratie

RelyX Fiber Post mag niet worden gebruikt bij patiénten met bruxisme of overbeet

of bij minder dan 1,5 mm circulair, coronaal tandweefsel.

Voorzorgsmaatregelen
3M MSDS kan worden verkregen via www.mmm.com of neem contact op met
uw plaatselijke leverancier.

Voorzorgsmaatregelen bij de verwerking

e De keuze van de juiste boor- en stiftgrootte en het reglementaire gebruik
behoren tot de verantwoordelijkheid van de gebruiker. De universele boor
mag alleen voor het verwijderen van wortelrestauraties en de gekleurde boor
alleen voor de voorbereiding van de wortelkanalen worden gebruikt. Botte of
beschadigde boren mogen niet langer worden gebruikt.

Bij een sterke destructiegraad van het element moet een 2 mm brede
dentinerand apicaal van de stompopbouw worden geprepareerd, die later
door de definitieve kroon wordt omvat.

Voorbereiding

» Het wortelkanaal zoals gebruikelijk endodontisch behandelen (wortelkanaal-
vulling met guttapercha).

» Aan de hand van de rontgenopname en overeenkomstig de diameter van het

voorbereide wortelkanaal moet de maat van de stift en de bijbehorende boor

worden gekozen.

- Boor en wortelstift dienen altijd als systeem te worden gebruikt om de
juiste pasvorm te garanderen, zie de kleurcodering, en dienen niet met
andere fabrikaten te worden gecombineerd.

Eventueel de boordiepte bepalen aan de hand van de réntgenopname en

overeenkomstig de lengte van het voorbereide kanaal. Apicaal moet 4 mm

van de wortelvulling behouden blijven.

- De stift moet zich voor 2/3 in het wortelkanaal en voor 1/3 in de stomp-
opbouw bevinden. Bij gebogen kanalen is deze lengteverhouding niet altijd
mogelijk.

Voor ieder gebruik moet de te gebruiken boor door autoclaveren worden

gesteriliseerd.

- Aanbevolen sterilisatiecondities: stoomsterilisatie met voorvaculim bij
134 °C/273 °F, minimale verblijffsduur 5 minuten.

» \Voor het cementeren van de wortelstift bijv. RelyX™ Unicem Aplicap met
opgezette RelyX™ Unicem Aplicap verlengcanule of aan ander zelfhechtend
RelyX™ composietcement klaarzetten.

- Bij het gebruik van andere composietcementen voor het adhesieve
cementeren van RelyX Fiber Post zijn andere voorbehandelstappen of
een andere werkwijze noodzakelijk. Neem dan in elk geval de gebruiks-
informatie van de desbetreffende fabrikant in acht.

» Het aanbrengen van een cofferdam wordt aanbevolen.

Het wortelkanaal en de stift voor het cementeren voorbehandelen

» Zoals gebruikelijk is bij het prepareren van het wortelkanaal voor de plaatsing

van een glasvezelversterkte wortelstift, dient eerst de guttaperchavulling

verwijderd te worden met een Gates-Glidden, Peeso of Largo-boor.

De nog overblijvende resten van de wortelvulling met de universele boor ver-

wijderen (toerental 1.000-2.000 1/min), daarbij apicaal 4 mm wortelvulling

laten ztten.

» Het wortelkanaal met de bij de wortelstift passende boor ruimen (toerental

1.000-2.000 omw/min), zie de tabel onder Productbeschrijving. Een voor-

bereiding voorbij de apex of de zijdelingse perforatie van de wortel (via falsa)
vermijden.

De pasvorm van de wortelstift in het voorbereide kanaal controleren; deze

dient het wortelkanaal exact op te vullen, mag niet vastklemmen en dient

eenvoudig te kunnen worden verwijderd.

De uiteindelijke lengte van de stift c.q. de scheidslijn markeren.

De stift extraoraal met een diamantschijf op de vereiste lengte inkorten,

daarbij een afzuiging gebruiken en een mondmasker dragen.

- Geen scharen, scalpels of vergelijkbaar gereedschap gebruiken, deze
klemmen de stift af en beschadigen daardoor de structuur en stevigheid.

- Afgesneden delen van wortelstiften mogen niet meer worden gebruikt.

» De stift voor het plaatsen eerst met alcohol desinfecteren en met water- en

olievrije lucht drogen.

Als afsluitende stap voor het definitieve cementeren het wortelkanaal met

een 2,5-5,25%-ige natriumhypochlorideoplossing (NaOCl) reinigen c.q.

desinfecteren.

- Geen waterstofperoxide (H,0,), evenals andere desinfecteermiddelen en
EDTA-oplossingen gebruiken, omdat de hechtkracht en uithardingsreactie
van RelyX Unicem nadelig kan worden beinvioed door achtergebleven
resten.

» Aansluitend direct met water spoelen en met tissues drogen.

De wortelstift cementeren en de stomp opbouwen

» De werkomgeving voor het cementeren tot aan de bindingsfase tegen
contaminatie met water, bloed, speeksel en sulcusvocht beschermen.

» De wortelstift volgens de gebruiksinformatie van het cement cementeren,
bijv. met RelyX Unicem Aplicap met opgestoken RelyX Unicem Aplicap
verlengcanule of een ander zelfhechtend RelyX composietcement.

> Het resterende wortelstiftopperviak met de bij het stompopbouwmateriaal
behorende bonding voorbehandelen.

» De stompopbouw via de directe methode met het gewenste composiet-
materiaal, bijv. Filtek Z250, conform de gebruiksinformatie vervaardigen.

Na de behandeling

» De sulcus van de behandelde elementen en de omringende gebieden
zorgvuldig controleren en evt. achtergebleven cementresten verwijderen.

Revisie

» De restauratie en de wortelstiftopbouw verwijderen.

» De boordiepte en positie van de stift door een rontgenopname zichtbaar
maken.

» De wortelstift met een diamant- of trepaanboor eruit uitboren.

- En cofferdam aanbrengen om te voorkomen dat de patiénten glasvezelstof
inademen. De behandelaar dient een mondmasker te dragen en waterspray
en een afzuiging te gebruiken.

- De overgang van glasvezelversterkte wortelstiften naar worteldentine is
tijdens het boren nauwelijks merkbaar, daarom moet uiterst voorzichtig te
werk worden gegaan, om een wortelperforatie te vermijden. De voortgang
moet stapsgewijs aan de hand van réntgenfoto’s worden gecontroleerd.

Reiniging en desinfectie

Boren:

» RelyX Fiber Post boren zijn bij aflevering niet steriel. Voor het eerste en ieder
volgend gebruik reinigen en steriliseren in de autoclaaf. Om bij het steriliseren
in de autoclaaf betere resultaten te bereiken, voor elk instrument een apart
autoclaafzakje gebruiken.

» Voor het reinigen en desinfecteren middelen gebruiken, die geschikt zijn
voor roterende instrumenten. Bij het reinigen in het ultrasoonbad contactvrij
opslaan.

» Boren niet reinigen in de thermodesinfector.
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» De boren altijd goed drogen en stofvrij bewaren en voor ieder volgend
gebruik optisch controleren. Beschadigde of botte boren uitsorteren en niet
meer gebruiken.

Wortelstiften:

» De wortelstiften kunnen bij max.134 °C/273 °F in de autoclaaf worden
gesteriliseerd. Voor elke stift een apart autoclaafzakje gebruiken.

» Wortelstiften niet reinigen in de thermodesinfector.

Consumenteninformatie
Geen enkele persoon heeft het recht informatie te verschaffen die afwijkt van
hetgeen beschreven is in deze gebruiksaanwijzing.

Garantie

3M Deutschland GmbH garandeert dat dit product vrij is van materiaal- en
fabricagefouten. 3M Deutschland GmbH BIEDT GEEN ENKELE ANDERE GARANTIE,
INCLUSIEF STILZWIJGENDE GARANTIES OF GARANTIES VAN VERKOOPBAARHEID
OF GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL. Het is de verantwoordelijkheid
van de gebruiker te bepalen of het product geschikt is voor het door de gebruiker
beoogde doel. Als dit product binnen de garantieperiode defect raakt, is uw
exclusieve rechtsmiddel en de enige verplichting van 3M Deutschland GmbH
reparatie of vervanging van het product van 3M Deutschland GmbH.

Beperkte aansprakelijkheid

Tenzij dit is verboden door de wet, is 3M Deutschland GmbH niet aansprakelijk
voor verlies of schade ten gevolge van het gebruik van dit product, of dit nu
direct of indirect, speciaal, incidenteel of resulterend is, ongeacht de verklaarde
theorie, inclusief garantie, contract, nalatigheid of strikte aansprakelijkheid.

Informatie: stand per februari 2012

EAAHNIKA

MepLypapn TpoiovTog

To Trpoiov RelyX™ Fiber Post lvai évaig GKTLVOOKLEPOG, DLPAVIG,
EVLOXUUEVOG HE LOAOVAUXTX, EVOOPPLTLKOC GEOVAG TOVOETNG
pNTivng, 0 0TI0l0G SLTIOETAL T€ TECTEPX HEYEDN™ TLx TV
XPALPETN TNG EVOOPPLTIKAG EUPPAENS KAL TV TIRPRTKELN

TOU €VOOPPLTLKOL CWANVX EVAL OLXBETIHES OL AVTLOTOLXEG
€YYAUPLOEG, TTANpOOpLEG B PPELTE TTOV ETTOUEVO TTIVOKK.

ZUVOLAOUOG EVOOPPLTLKOL GEOVE/EYYALPLDOC

MéyeBog evdoppLTikol 0/ 1/ 2/ 3/
&Eova/ Aevko* | Kitpwo* | Kokkwvo* |  MThe*

XpWHATIKOG KWALKOG

Agpaipeon Tng EyyAuopida|EyyAupida|EyyAupida|EyyAupido
€vboppLLKAG YEVWKNG | YEVWKAG | YEVWKAG | YEVIKAG
EPpPAENG XPNOEWG | XPNOEWG | XPNOEWG | XPNOEWG
Napaokevn Aevkn Kitpwn | Kokkivn MTiAe

€vdoppLTIkol TWARVE  |eyYAU@ida|eyyAupida|eyyAu@ida|eyyAupidy
Texvikd oTOLXELX TWV EVDOPPLTLKUIY KEOVWV
ALGPETPOG BkPOPPLTLKOD

&kpou Tou GEova (mm) 0,60 0,70 0,80 0,90
ALXUETPOC OTEPRVLAING

KEPAANG TOL &Eova (mm) 1,10 1,30 1,60 1,90
KwvikotnTa 2,86°(5%) | 3,44°(6%) | 4,58°(8%) |5,72° (10%)
Mnkog 20 mm 20 mm 20 mm 20 mm

* Aev SLaTIBEVTOL OE ONEG TLG XWPES OAX Tar PEYEDN.

Mo vex €TTLTOXETE TNV KaAOTEPN SuvaT) TTPOOPUON aTOV PLTLKS
OWAAVQ, GUVLOTOOE TRV GUYKOAANGOT) TV EVOOPPLTLKUY
oEOvwv RelyX Fiber Post pe pia pnTiviudn kovia, Tr.x. RelyX™ Unicem.
2V UALKO avaa00TRONG KOAOBWHRTOG quw'robue KXTEANNAEC,
YL&X TOV OKOTTO GUTO, CUVOETEC pNnTiveg Tng 3M ESPE, Tr.x. Filtek™
7250. AETITOUEPELEG TNG ETTEEEPYXTLAG TNG KOVIXG KOl TOU
UALKOO avXaUOTRONG KOAOBWHARTOC, TTRPAKXAOUHE VX AGBETE
OTTO TX GVTLOTOLXX (PUAAGDLK 0DNYLWV XPHOTEWG,.

1= AUTEG OL TTANPOPOPLEG XPTEWG TIPETTEL VO (PUAKTTOVTAL
KO’ OAN TN dL&PKELX TNG XPHIONG TOL TIPOLOVTOC.

Evdei&eLg eappoyng

o O evdoppLTIKOG KEOVXG XPNOLUEVEL, OTNV TIEPLTITWON
QVETTXPKOUG 0OOVTLKNG dOUNG (<4 mm), YLX TN OTAPLEN KAl
OTEPEWODT TNG KTTOKATRATAANG HE OTEPRVN.

To RelyX Fiber Post dev eTriTpémeTai vax xpnatpoTronBel oe aobeveic

He BpougLopo 1 o€ TTpooBloug TNG Givw YVaiBou pe kAeLoTr drEn

1 HE ALYOTEPO &TTO 1,5 MM KUKALKNG HUALKAG 0DOVTLKAG OUOLXG.

MéETpx TTPOOTHOLNG

Tox QAT HEDOPEVWV XOPAAELNG 3M TWV DALKWV HTTOPELTE
VO T TIPOUNOEVTELTE KTTO TOV HIKTURKO TOTTO WWW.mmm.com
1) EPXOUEVOL TE ETTXPN HE TNV TOTTLKN BUYXTPLKA ETALPELX.

MPOCTHTEVTIKK HETPX KKTH THV ETTEEEPYXTLX

« Hemoyn Tou owaTol peyéBoug eyyAupidag kat GEova koL
KXTGAANAN XPAOT EVOTIOKELVTAL 0TV €VBOVN TOL XPHOTN.

H eyyYAUQIDX YEVIKAG XPAOEWG ETTLTPETIETAL VX XPNOLUOTIOWNOEL
HOVO YLX TNV GTTOPGKPUVOT) EVBOPPLTLKIY EPPPAEEWV

KOL OL €YYAUIBEG HE TOUG XPWHATLKOUG KWOLKOUG,

HOVO YLX TNV TTPOTTAPXOKEVH TWV PLTIKUV TWARVLLV.
DOKPUEVR N KRTETTPRUUEVH TPUTIRVLYX DEV ETTLTPETTIETARL VO
ETTAVOKPNTLUOTIONBOLV.

Ze TreplrTwon LYPNAoD BaBUOD KATHOTPOPAG TOL BOVTLOL
TIPETIEL VX TIPOTIAPOOKEVAOTEL EVAG HaVELAG 0dovTivNg
TA&TOUG 2 MM aKPOPPLITIKE TNG XVXTUOTAONG TOL
KOAOBWUATOG, 0 0TT0L0G Ox TrEPLPANBEL apyOTEPK XTTO TNV
TEAKA OTEQPRVN.

MpoTrpokeLXOTIKK MEéTpat

» EmetepynaTeite wg auvnOwg eVO0dOVTIKE TOV pLTLKO TWARVK
(EHPPaEN TOU PLTLKOD CWARVEK HE YOUTHTTEPKCX).

> ETTAEETE pE BAON TNV BRKTLVOYPXPLK KAL XVAAOYX HE TNV
SHLXUETPO TOU TIXPROKEVKTUEVOU PLTLKOD CWAAVE, TO HEYEDOG
TOU GEOVE KL TNV GVTLOTOLXN EYYALQIDQ.

— OL eYYAU®IDEG KaL oL evOpPLTLIKOL KEOVEG TTPETTEL VO
XPNOLHOTIOLOUVTAL TIGVTOTE WC OUTTNUX, WOTE VX
€EXTPAALTTEL N EPRPUOYR (BAETTE XPWHAKTLKA CHAVOT)
KXL DEV ETTLTPETIETAL VX TUVDLKATOOV UE TTIPOLOVTO GAAWY
KOXTOXOKEUGOTWV.

» TpoodlopioTe eTiong e TNV BonBELX TNG KKTLVOYPRPLAG KL
QVAAOYX HE TO KOG TOU TIXPROKEVXOTUEVOL CWANVX TO
B&Bog Tng dLaTpnanc. Mpétel va dlatnpnBolbv akpoppLllike,
4mm Tng pLCIKNG EUPPAENG.

- O &Eovag TIPETTEL Vax BploKeTaL KAXTK 2/3 OTOV PLTLKO
OWAVE K&L KOTK 1/3 0TV GVXGUOTRON TOU KONOBWHATOG,
Ze TepiTTWOoN KupTWY CWAAVWY eV PTTopel vax emiTevyBet
TIGVTO AUTHA N Vool PKkoug.

» Mpw amo k&Be epappoyn TG eYYALPLOKG TTOU XpNOLHOTIOLELTE,
TIPORELTE T€ KTTOOTELPWAT KUTOKXLATOU KALBGVOU.

— ZUVLOTWHEVEG TUVONKEG KTTOOTEPWONG: ATIOOTELPWAN
OTHOU HE OPXLKN EQAPUOYN KEVOD aépog o€ 134 °C/273 °F,
ENQXLOTOG XpOVOC EKBETNG 5 NETITE.

» Tl TNV OLYKOAANGN TOL €VOOPPLTLIKOD KEOVO ETOLUROTE TI.X.
RelyX™ Unicem Aplicap pe TOTTOBETNHEVO TWAARVK ETTLUAKUVONG
RelyX™ Unicem Aplicap 1 pic AN auTooUYKOMODHEVN KOViX
ouveemg pnTivng RelyX™.

- Ze TepLTITWON XPHONG GAAWY KOV avBETNG pnTivng v
TNV GUYKOANNTLKN OTEPEWTN TOU RelyX Fiber Post, KTTRLTOUVTOL
ETTLTTAEOV OTOOLX ETTECEPYRTLRG N 6L0(cpop6'ru<n dlxdikaoia.
Mapakoholpe va AapBaveTe o€ kabe TrepimTwon uTown
TLG TTANPOPOPIEG XPNTEWG TOL EKBOTTOTE KATHOKELKDTH.

> SUVIOTETAL N XPAOT) EAXOTLKOD GTTOHOVWTAPA.

ETreEEpYXOTELTE TOV PLTLKO CWARVX KXL TOV KEOVX YLK Th

GUYKOAANON

» Amotelei Baoukr} TpoiTIOBEDN, N TIPOTIXPATKELT) TOU PLTLKOD
OWAAVX YL TN DLeloduam evog GEovar HE Lveg LKAOL V&
TEKLVREL IE TNV XPALpETN TNG EPPPOENG CTTO YOUTATTEPKO LE
Ul @p€Ta Gates-Glidden, Peeso 1 Largo.

> XpNnOlUOTIOLELOTE YEVIKAG XPONG PPETH YL TNV apaipean
TUXOV UTTONELUUKTWV XTTO EUPPAKTIKO UALKO OTO pLTIKO
owARvVa (1000-2000 rppm aTp/AETITO), KPAVOVTAG 4 XL\, KTTO TNV
€UPPOEN TOL PLTLKOL TWARVE KKPOPPLTIKE.

> AteuplveTe TO pLTLKO CWAVA HE TV KOXTGAANAN eyYALQLOX
(xplBpdGg oTpocpiv 1000-2000 1/A€TTTO), Yo TTANPOPOpieg
QVOTPEETE OTOV TIHVOKX KXTW GTTO TNV TIEPLYPRPN} TOL
TIPOLOVTOG. ATTO(EVYETE TNV ETTEKTRON TIEPAV TOU ’KPOPPLTiou
1 TV TIAEUPLKN dLXTPNON TOL PLTLKOL CWARVA.

> EAEYETE TNV €QXPUOYR TOL EVOOPPLTLIKOD GEOVH OTOV
TIPOTIXPXOKEVKTUEVO PLTLKO CWARVK. O TTPETTEL VO
E€PAPUOTEL BKPLBWG OTO PLTIKO CWANVX, DEV ETTLTPETTETAL VX
TENVWVEL KXL B TTIPETTEL VO XOALPELTHL EDKOAK.

> INUGOEYTE TO OPLOTLKO MAKOG TOU KEOVX 1} TO TNHELD TOUNG
avtioTolXa.

» KovTOveTe Tov &EOVQX, EKTOG OTOMKTOC, OTO KTTLTOOHEVO
HAKOG PE évav Biako dLapavTLoL. KaTa Tn dtéipkelx Tng
€pY0OLaG VO (POPATE TIPOOTATEVTLK UKOKX TIPOTUWTTOU.

- AmayopebeTal va XpnotpoTroteite YoidLa, vuoTépLa f
TIXPOHOLX EPYRAELY, OLOTL PTTOPEL VO OTIROOUY TOV GEOVA,
KXTOOTPEPOVTRC TN dOUN KAl T 0TROEPOTNTH TOU.

— TuuoTa Twy €vB0pPLTLKMY GEOVWY, T OTTOLX XTTOKOTINKAY,
BEV ETILTPETIETAL VX XPNOLUOTIOLOOVTAL TIEPHLTEPW.

» MpLv Tnv ToTr0B€TNON TOU GEOVE, VX TOV KTTONUHGVETE pE
OLVOTIVELHX KKL VX TOV OTEYVWOETE UE BEPX ENEVBEPO XTTO
EAXLK KL UYPRTTLOL.

> SV TEALKO BN TTPLYV &TTO T OUYKOAANON, KaBapioTe 1y
XTTOAUHGVETE TOV PLTLKO CWARVH HE EVE DLARAUUX
uTToXAWPLWdOUG vaTpiov (NaOCl), TIEPLEKTIKOTNTAG 2,5-5,25 %.
— Na& pn XpnotpoTIoLELTE LTTEPOEELDLO TOV LBPOYOVOU (Hy0,),

KXOWG ETTLONG KoL ’AAX KTTONUHAVTLIKE KL DLOADHOTO
XLBUNEVOBLAULVOTETPOEELKOL 0E€OG, ETTELN T
EVOTTOPEVOVTX KATGAOLTTX UTTOPEL VX ETTNPEGTOLY
dugpevg TV LoXD TG GLYKOANGNG KaL TV avTidpaan
TIOAUHEPLTHOU TNG KOViag RelyX Unicem.

> AKOAOOBWG, EETTAOVETE GUETWG HE VEPO KAL OTEYVWOTE HE
KWVOUG X&PTOU.

ZUYKOAAAOTE TOV EVBOPPLTLKO KEOVX KoL TIPOBELTE T€

QVXEOOTHON TOL KOAOBWHNKTOG

> MpLv o6 TV €VapEn TNG GLYKOAANONG KAL HEXPL TNV @&aN

TOU TTOAUHEPLOHOU, VO TTPOOTHTEDETE TO XWPO EPYXTLNG ATTO

ETTLUOALVOT pE VEPO, &ipa, GLENO KaL LYPO TNG OLAOBOVTLKAG

OXLOMNG.

ZUYKOANAOTE TOV EVBOPPLTLKO GEOVH CUHPWVK HE TLG

0dnyleg Xpnoewg g Kovw(g TI.X. M€ RelyX Unicem Aplicap kot

T011096Tnu€v0 TWARVX emunKuvcrng RelyX Unicem Apllcap 1 pE

Hiot GAAN GUTOOUYKOANODMEVN Koviak UVOETNC pnTivNng RelyX.

ETre€epyaTELTE TNV LTTONOLTIN ETTLPAVELX TOU EVOOPPLTLIKOD

&EOVX HE TOV TUYKOANNTLKO TIXPRYOVTO TIOU XVAKEL GTO UALKO

avao0OTRONG TOU KOAOBWHXTOC,.

> KXTOOKELKOTE THV RVATVOTROTN TOU KOAOBWHKTOG
TipoBaivovTag ge aTeLOeing dLadIkaain HE TO UALKO OUVOETNG
pNnTivng Tou eTLBLpEiTE, TI.X. Filtek Z250, cOp@WVX e TNG
0dnylec xpnoewc.

MeT& Thv BepaTreio

> EAEYETE OXONXOTIKK TNV OUNODOVTLKN OXLOUA TWV
BePATIEVUEVIIV DOVTLWV KAL TLG TIEPLBXANOUTEC TTEPLOXEC,
KTTOPGKPUVOVTHC TUXOV UTTONELUHUXTO KOVIRG TTOU TTEUELVOV.

A6pbwon

> AQGLPETTE TNV KTTOKATHOTRON K&L TNV GvVaa0OTROT TOUL
€v00ppPLTLIKOL GEOVO.

> EAéyEaTe OTITIKG TO B&BOG TNG dL&TPNONG KL ThV Béan Tou
&Eova PE TNV BONBELX PLKG KXKTLVOYPORPLAC.

> AQULPETTE TOV EVOOPPLTLKO GEOVX HE LK EYYAUPIDX

BLHAVTLON A Pl PpeETa.

= Tl Vo GTOTPEWETE TV ELOTTVON OKOVNG UXAOVAHKTOG TTO
Tov agBevn, TOTTOBETNOTE évav EAXTTLKO GTTOHOVWTHPO.

0 Bep&Tov 0d0VTIATPOG Bar TIPETTEL VO (POPKREL
TIPOOTATEUTLKN HAOKX KXL VX XPNOLUOTIOLEL OTTPEL VEPOD
KoL gl ouokeun avappoéenong,

- H pet&Baon ammo Toug evooppLTIkoug GEOVEG LXAOVNUGTWY
oV evdoppLTiki 0dovTivn dev elval eucpavwg aLobnT
KOT& TN SLadIKATLo TOU TPOXLOMOD, YU GUTO TIPETTEL
TIGVTOTE VO €PYGTETTE HE PEYGAN TTPOTOXT, YLK V&K
QTTOQUYETE TNV SLETPNAN TOL PLTIKOL CWANVX. O TIPETTEL
VO ENEYXETE OTOOLAKK TNV TIPOODO HE XKTLVOYPAPLEC.

KotOopLopog kot krroAbpoccvan

EyyAvopidec:

» OL eyyAupideg RelyX Fiber Post maxpadidovTa pn

QTIOOTELPWHEVEG. PLV OTTO TV TIPWTN KL PETK &TTO K&BE

TIEPALTEPW XPNON, KAXOXPLOTE TIG KXL KTTOCTELPWOTE TLG TE

KALBavO. T V& ETTITOXETE KAAUTEPK KTTOTENETUATAR KATK

TNV XTTIOOTELPWAN 0TOV KALBGVO, XPNOLUOTIONTTE YL K&OE

OPYQVO EVX EEXWPLOTO TRKOVARKL KUTOKKUOTOU.

N& XpNOLUOTIOLELTE YL TOV KAOKPLOUO KXL THV KTTOAOHGVOT

UETO KATAAANAX YLO TTEPLOTPEPOUEVK OpYaVa. KaTd Tov

KOOXPLOUO OE AOUTPO UTTEPAHXWV OEV TIPETTEL V& BpiokovTal

O€ ETTOPN.

Mnv kaBapileTe TIG eYYAUQIDEG O€ BEPULKN CUTKELN

XTTOAOHGVONG,.

> No UAGTTETE TLG EYYAUPLBEG TIGVTH O OTEYVO Kail EAELBEPO
QTTO OKOVN OMUELD KL VO TLG ENEYXETE OTITLK TIPLV GTTO K&OE
eappoyn. No dLoxwpileTe TIC PORPUEVES B KATETTPRUUEVEC
EYYAUPIDEC KOL VX UNV TLG EXVXPNTLUOTIOLELTE.

EvdoppLlikol &EoVeG:
» OL evdopptTikol &Eoveg PTropolv v arrooTepwbolv ae
KUTOKXUOTO KALBOVO O€ BEPLOKPRTIX TO GVIITEPO HEXPL
134°C/273 °F. N& XpNOLUOTIOLELTE KTOULKO TRKOUAKKL
QUTOKXUOTOU YL K&OE GEOVX.

» Mnv kaBapiCeTe evdoppLlikog GEOVEG T€ BepuLKN CUOKELR
XTTOAOHOVONG,.

MAnpowopnon TEARTWV

Kovéva GTopo dev lvail €E0VTL0O0TNHEVO VX TIRPEXEL
OTIOLEGDNTIOTE TTANPOWOPLEC TTIOL TIKPEKKALVOUY KTTO TLG
TIANPOWOPLEG TTOL TIXPEXOVTRL OTO TIRPOV PUANO 0DNYLWV.

Eyyonon . A

H 3M Deutschland GmbH eyyu&TaiL OTL TO TTGPOV TTPOTOV dEV EXEL
EAXTTWHATA LALKWV KoL KATaKeLAG. H 3M Deutschland GmbH
AEN MAPEXEI KAMIA AAAH EFTYHZH, 2YMMNEPINAAMBANOMENHZX
KAGE XYNEMATOMENHZ EITYHXHZ 'H EMMNOPEYZIMOTHTAZ ‘H
KATAAAHAOTHTAZ TIA ENAN IAIAITEPO 2KOIMO. O xpnoTtng eivait
UTTEDBUVOC YLX TNV EQARPHOYN KKL TN TWATH XpNoLHoTIoingn Tou
TIPOLOVTOG. Z€ TTEPLTITWOT KXTX TNV OTTOLX TO TTpoiov Bpebel
EAXTTWHATLKO KATK TN SLXPKELX TNG LOXVOG TG EYYONONG,

N GTTOKAELOTLKA &Elwan évavTt TN 3M Deutschland GmbH kot n
MOVAOLKN TNG LTTOXPEWDT ELVEL N ETILOKELN 1 GVTIKATROTRON
Tou TrpoiovTog 3M Deutschland GmbH.

NepropLopog evbivng

EKTOG aTTO TLG TT€pLT[Tw0'€U; 610U (xnayopsuerou Q7O TO VOO,

n 3M Deutschland GmbH dev pépel K(XULO( eueuvn Y orrotaf)nrw're
XTTWAELX N 7;n|,|ux TIPOKOTITEL KTTO TO TIXPOV rrpmov €LTE QULTA
ewou GpeaN, EPPEDT, ELBLKN, TUXKLX 1) TUVETTXYOUEVN, QVEEHPTNTX
aTTO TN SLEKdLIKOOpEV LTTOBEDN, Uupnept)\auBuvouevng ™g
€yyOnong, Tou oupBoAKiol, TNG XHENELXG N KVTLKELMEVLKAG
€vbovnge.

Kat&oTtaon mAnpogpoplwv PeBpoukplog 2012

v

v

v

v

& SVENSKA

Produktbeskrivning

RelyX™ Fiber Post &r ett rontgenkontrasterande, translucent, glasfiberforstarkt
kompositrotstift i fyra storlekar*. For borttagning av rotfyliningen och rengdring
av rotkanalen finns passande borr, se foljande tabell.

Kombination rotstift/borr

Rotstiftets storlek/férgkod O/Vit* | 1/Gul* | 2/R6d* | 3/BI&*

Forberedelse

» Behandla rotkanalen endodontiskt, precis som vanligt (rotkanalsfylining med
guttaperka).

» Vlj stiftstorlek och tillhdrande borr utifrdn réntgenbilden och den rengjorda
rotkanalens diameter.

- Borr och rotstift méste alltid anvindas som ett system for att sékerstélla
passformen, se fargmarkningen. De fér inte kombineras med andra
fabrikat.

» Bestam borrdjupet med hjélp av réntgenbilden och den rengjorda kanalens
l&ngd. Apikalt maste 4 mm av rotfyliningen vara kvar.

- Stiftet ska sitta till 2/3 i rotkanalen och till 1/3 i pelaruppbyggnaden. Vid
bt’)jda kanaler r detta langdférhallande inte alltid mojligt att folja.

» Fore varje anvandning skall de borr som anvénds steriliseras i autoklav.

- Rekommenderade steriliseringsvillkor: Angsterilisering med forvakuum vid
134 °C, minsta halltid 5 minuter.

» For cementeringen av rotstiftet skall man ha tillgangligt till exempel RelyX™
Unicem Aplicap med pasatt RelyX™ Unicem Aplicap forlangningsspets eller
et annat sjdlvbondande RelyX™ kompositcement.

- Om andra kompositcement anvands for adhesiv cementering av
RelyX Fiber Post, sé krévs det ytterligare behandlingssteg alternativt
ett annat forfaringssatt. Folj alltid bruksanvisningen fran den aktuella
tillverkaren.

» Kofferdam rekommenderas.

Forbehandling av rotkanalen och stiftet infér cementeringen
» Ta forst bort guttaperkapomtsen med hjalp av en Gates-Glidden-, Peeso-
eller Largo-borr, precis som vid forberedelse av en rotkanal infér fastsattnlng
av glasfiberstift.

» Ta bort kvarvarande rotfylningsrester med hjdlp av en universalborr (varvtal
1000-2000 1/min), men l&mna kvar 4 mm av rotfyliningen apikalt.

» Utvidga rotkanalen med hjdlp av det borr som passar till det aktuella rotstiftet
(varvtal 1000-2000 1/min), se tabell under Produktbeskrivning. Undvik att
rensa férbi apex och att perforera roten i sidled (via falsa).

» Kontrollera att rotstiftet passar i den forberedda kanalen. Det ska fylla
ut rotkanalen exakt, det far inte kilas fast och det méste vara It att ta
ut igen.

» Markera stiftets slutgiltiga I&ngd respektive det stélle dar det ska kapas.

» Kapa stiftet till onskad Idngd extraoralt med en diamantskiva; anvand utsug
och munskydd.

- Saxar, skalpeller eller liknande verktyg far inte anvandas, d& de kldmmer
ihop stiftet och dérigenom forstor dess struktur och stabilitet.

- Avkapade rotstiftsbitar far inte anvandas.

» Desinficera stiftet med alkohol och torka det med vatten- och oljefri Iuft
innan det satts i.

» Rengdr respektive desinficera rotkanalen med en 2,5-5,25 %-ig natrium-
hypokloritiosning (NaOCI) som en sista &tgérd infér cementeringen.

- Anvénd varken vateperoxid (H,0,), andra desinfektionsmedel eller EDTA-
I6sningar, eftersom de kvarblivande resterna kan paverka vidhaftningen
och hérdningsreaktionen hos RelyX Unicem.

» Spola sedan genast med vatten och torka med pappersspetsar.

Cementering av rotstiftet och uppbyggnad av pelaren

» Skydda fran och med cementeringens borjan till och med hérdningsfasen
arbetsomradet mot kontamination med vatten, blod, saliv och sulcusvatska.

» Cementera rotstiftet enligt bruksanvisningen for cementet, till exempel med
RelyX Unicem Aplicap och pésatt RelyX Unicem Aplicap férlangningsspets
eller med ett annat sjalvbondande RelyX kompositcement.

» Forbehandla den synliga ytan pa rotstiftet med den bondning som hor till
uppbyggnadsmaterialet.

» Bygg upp pelaren i ett direkt forfarande med det 6nskade kompositmaterialet,
till exempel Filtek 2250, enligt bruksanvisningen.

Efter behandlingen
» Kontrollera de behandlade tdndernas sulcus och de nérliggande omrédena
noga; ta vid behov bort kvarblivna cementrester.

Revision

» Avldgsna restaurationen och rotstiftsuppbyggnaden.

» Synliggdr borrdjupet och stiftets position med hjélp av en réntgenbild.
» Borra ur rotstiftet med hjalp av ett diamant- eller trepanborr.

- Anvénd en kofferdam for att férebygga att patienten andas in glasfiber-
damm. Personen som utfér behandlingen bér béra en ansiktsmask och
anvanda vattenspray och en utsugsanordning.

- Overgangen mellan rotstift av glasfiber och rotdentin &r knappt kannbar
medan man borrar, varfor man méste vara ytterst forsiktig for att undvika
en rotperforation. Fortskridandet bor dérfor kontrolleras stegvis med hjdlp
av rontgenbilder.

Rengdring och desinfektion

Borr:

» RelyX Fiber Post-borr levereras osteriliserade. Rengér och autoklavera dem
dérfor savél fore det forsta anvandningstillféllet som infor varje féljande
anvandning. Anvand en autoklaverpase till varje instrument fr att uppna
battre resultat vid autoklaveringen.

» Anvind sédana medel till rengéringen och desinfektionen som &r ldmpliga for
roterande instrument. L&gg dem vid rengéringen utan berdring i ultraljudsbad.

» Rengdr inte borren i en termodesinfektor.

» Forvara alltid borren torrt och dammfritt och kontrollera dem optiskt fore varje
anvandningstillfalle. Sortera bort skadade eller trubbiga borr och anvand dem
inte mer.

Rotstift:

» Rotstiften kan autoklaveras upp till maximalt 134 °C. Anvand en autoklaverpase
till varje stift.

» Rengdr inte rotstiften i en termodesinfektor.

Kundinformation
Ingen har tillatelse att dmna ut ndgon information som avviker fran den
information som ges i detta instruktionsblad.

Garanti

3M Deutschland GmbH garanterar att denna produkt &r fri frén material- och
tillverkningsdefekter. 3M Deutschland GmbH UTFASTER INGA ANDRA GARANTIER,
INKLUSIVE UNDERFORSTADDA GARANTIER GALLANDE SALJBARHET ELLER
LAMPLIGHET FOR ETT SPECIFIKT SYFTE. Anvéndaren &r ansvarig for att avgéra
produktens ldmplighet i en specifik applikation. Om denna produkt visas vara
defekt inom garantitiden &r kundens enda krav och 3M Deutschland GmbH:s
enda &tagande att reparera eller byta ut produkten.

Ansvarshegransning

| annat fall an da lag sa foreskriver & 3M Deutschland GmbH inte ansvarigt for
férlust eller skada som orsakas av denna produkt, oavsett om det ror sig om
direkt, indirekt, speciell eller oférutsdgbar skada eller foljdskada. Detta géller
oavsett réttslaget med avseende pa garanti, kontrakt, vardsloshet eller uppsét.

Version: februari 2012

@ suomi

Tuoteseloste

RelyX™ Fiber Post on rontgenopaakki, Ipikuultava, lasikuituvahvisteinen
yhdistelmamuovijuurikanavanasta, jota on saatavana nelja4 eri kokoa™
Juuritdytteen poistamiseen ja juurikanavan preparointiin on saatavana vastaavat
porat, katso seuraava taulukko.

Universal-|Universal-{Universal-|Universal-
borr borr borr borr

Borttagning av rotfyliningen

Rengoring av rotkanalen Borr Borr Borr Borr
vitt gult rtt blatt

Tekniska data for rotstiften

Diameter, apikal stiftdnda (mm) 0,60 0,70 0,80 0,90

Yhdistelmd Juurikanavanasta/Pora

Juurikanavanastan koko/varikoodi 0/ 1/ 2/ 3/
Valkoinen'|Keltainen*{Punainen*| Sininen*

Juuritdytteen poistaminen
Juurikanavan preparointi

Yleispora | Yleispora| Yleispora | Yleispora]

Valkoinen|Keltainen|Punainen| Sininen
pora pora pora pora

Diameter, koronalt stifthuvud (mm) 1,10 1,30 1,60 1,90

Juurikanavanastojen tekniset tiedot

Konicitet 2,86° | 3,44° | 458° | 572° Nastan apikaalisen paan halkaisija
(5%) (6 %) (8%) (10%) (mm) 0,60 0,70 0,80 0,90
Léangd 20mm | 20 mm | 20 mm | 20 mm Nastan koronaalisen pédn halkaisija
* Inte alla storlekar kan levereras i alla l&nder. (mm) 1,10 1,30 1,60 1,90
For att uppna basta méjliga vidhaftning i rotkanalen rekommenderar vi att Kartiomaisuus 2:8060 3'4°4° 4%80 5:730
cementera RelyX Fiber Post rotstift med ett kompositcement, tll exempel Relyx™ (5%) | 6% | 8% | (10%)
Unicem. Pituus 20mm | 20 mm | 20 mm | 20 mm

Som uppbyggnadsmaterial fér pelare rekommenderas sérskilt indicerade
3M ESPE-kompositer, till exempel Filtek™ Z250. Hdmta detaljer om bearbetning
av cementet och uppbyggnadsmaterialet fér pelare i respektive bruksanvisning.

B Spara den hér informationen under produktens hela anvandningstid.

Anvindningsomréden
 Vid otillr&cklig tandsubstans (<4 mm) anvénds rotstiftet som stéd och féste
at den koronala restaurationen.

RelyX Fiber Post far inte anvandas pé patienter med bruxism eller Gverbett eller
med mindre dn 1,5 mm cirkuldr koronal tandsubstans.

Forsiktighetsatgarder
3M sékerhetsdatablad kan bestallas pd www.mmm.com eller kontakta 3M.

Forsiktighetsatgarder vid bearbetningen

e Anvandaren bér ansvaret for valet av rétt borr- och stiftstorlek samt for den
foreskriftsmassiga anvandningen. Universalborret far bara anvéndas for
borttagning av rotfyliningar och de fargmérkta borren far bara anvandas for
rengéring av rotkanaler. Varken stift eller skadade borr far ateranvandas.

e Om tanden har en hog destruktionsgrad, s& maste det apikalt fran
pelaruppbyggnaden prepareras ett 2 mm brett dentinskikt, som senare
omsluts av den definitiva kronan.

* Kaikkia kokoja ei ole joka maassa saatavilla.

Parhaimman mahdollisen kiinnityksen takaamiseksi juurikanavassa RelyX Fiber
Post -juurikanavanastojen sementointiin suositellaan yhdistelmémuovisementtid,
esim. RelyX™ Unicem.

Pilarin muotoilumateriaaliksi suositellaan 3M ESPE yhdistelmamuovia, esim.
Filtek™ Z2250. Tutustu mainittujen tuotteiden yksityiskohtaisiin kéyttdohjeisiin
sementin ja pilarimateriaalin késittelysta.

1 Sdilyta ndmé kayttdohjeet tuotteen koko kéytdn ajan.

Kayttoalueet

e Jos juurihoidetun hampaan ikenen yldpuolinen osa on <4 mm, tarvitaan
juurikanavanasta tukemaan ja kiinnittdméén koronaalinen restauraatio
puuttuvaan hammasrakenteeseen.

RelyX Fiber Post -nastoja ei saa kéyttéd bruksisteilla eikd potilailla, joilla on
hampaiden ylipurenta eik& mydskéaén potilailla, joilla juurikanavaa ymparéiva
koronaalinen hammasrakenne on alle 1,5 mm.

Varotoimenpiteet

3M kéyttoturvatiedotteet (KTT) saa osoitteesta www.mmm.com tai ottamalla
yhteyden 3M:n paikalliseen tytdryhtioon.

Varotoimenpiteet kaytossa

e Vastuu oikean poran ja nastakoon valinnasta seka niiden oikeasta kdytdsta
ovat kayttajalld. Yleisporaa saa kdyttaa vain juuritdytteiden poistoon ja eri
vérein merkittyjé poria vain juurikanavien preparointiin. Tylsid tai vaurioituneita
poria ei saa kayttaa.

e Jos koronaalista hammasrakennetta puuttuu paljon, on dentiinin kruunun
pilarin apikaalipuolelle preparoitava ylim&érdinen 2 mm leved ura. Tdm4 alue
peittyy mydhemmin varsinaisen kruunun rakenteen alle.

Valmistelut

» Tee endodonttinen hoito juurikanavaan tavanomaisesti (juurikanavan téytté
guttaperkalla).

» Valitse nastan koko ja siihen kuuluva pora rontgenkuvan ja preparoidun
juurikanavan halkaisijan perusteella.

- Istuvuuden takaamiseksi porat ja juurikanavanastat on aina valittava
varijérjestelmdn mukaisesti, eikd niitd saa yhdistad4 muiden valmistajien
tuotteisiin.

» Poraussyvyys médritellddn rontgenkuvan ja preparoidun juurikanavan pituuden
perusteella. Juuritdytettd on jatettéva jéljelle apikaalisesti 4 mm.

- Nastan tulee olla 2/3 juurikanavassa ja 1/3 pilarinrakenteen sisdssa.
Kéyrissa juurikanavissa ei tétd pituussuhdetta aina voida noudattaa.

» Steriloi kdytettavat porat autoklaavissa ennen jokaista kayttod.

- Suositellut sterilointiolosuhteet: Hoyrysterilointi esityhjion kanssa 134 °C
ldmpotilassa, vahimmaisaika 5 minuuttia.

» Valitse sementti, esim. RelyX™ Unicem Aplicap, johon on kiinnitetty RelyX™
Unicem Aplicap-jatkokanyyli tai jokin muu itsekiinnittyvé RelyX™ -yhdistel-
mamuovisementti ja ota se esille juurinasta sementointia varten.

- Kéytettdessa RelyX Fiber Postin sementointiin muita yhdistelmdmuovise-
menttejd vaaditaan enemman valmisteluvaihteita ja silloin on valittava
toisenlainen tydskentelytapa. Huomioi aina vastaavan tuotteen valmistajan
kéyttoohjeet.

» Suosittelemme kofferdamin kdyttod.

Juurikanavan ja nastan valmistelut sementointia varten

» Lasikuitunastan sementointivalmistelut tehd&én tavanomaisesti, aloita
poistamalla guttaperkkatéyte Gates-Glidden-, Peeso- tai Largo-poralla.

» Poista jéljelld oleva juuritdyte yleisporalla (kierrosluku 1000-2000 r/min), jata
juuritdytteestd 4 mm jdljelle apikaalisesti.

» Suurenna juurikanavaa juurikanavanastaan sopivalla poralla (kierrosluku
1000-2000 r/min), katso tuotekuvauksen alla olevaa taulukkoa. Valta juuren
kérjen yli muotoilua ja varo sivuttaista perforaatiota (Via Falsa).

» Tarkasta juurikanavanastan istuvuus preparoidussa juurikanavassa.

Sen on téytettdvé juurikanava tarkasti, se ei saa kiilautua seindmiin ja se on

pystyttdva poistamaan helposti.

» Merkitse nastan lopullinen pituus tai katkaisukohta.

» Lyhennd nasta ekstraoraalisesti timanttilaikalla halutun mittaiseksi ja kaytd
imuria ja hengityssuojainta.

- Saksia, kirurgista veista tai vastaavia instrumentteja ei saa kayttda, silla
ne litistavét nastan ja tuhoavat nastan rakenteen ja lujuuden.

- Juurikanavanastojen leikattuja osia ei saa kéyttéd uudelleen.

» Desinfioi nasta etanolilla ennen sen paikoilleen asettamista ja kuivaa sitten
vedettomalld ja Oljyttomalld iimalla.

» Viimeisend vaiheena ennen lopullista sementointia kaytd juurikanavan
puhdistukseen ja desinfiointiin 2,5-5,25 % natriumhypokloriittiliuosta
(NaoCl).

- Vetyperoksidia (H,0,) tai muita desinfiointiaineita ja EDTA-pitoisia
huuhteluliuoksia ei saa kdyttad, koska ndiden aineiden ylijadmat voivat
haitata RelyX Unicemin tarttuvuutta ja kovettumisreaktiota.

» Huuhtele juurikanava sen jélkeen valittoméasti vedelld ja kuivaa paperinastoilla.

Juurikanavanastan sementointi ja pilarin valmistaminen

> Késiteltéva alue on suojattava ennen sementointia sementin kovettumiseen
asti veden, veren, syljen ja ientaskunesteen aiheuttamilta kontaminaatioilta.

» Sementoi juurikanavanasta kaytettévén sementin kdyttdohjeen mukaisesti,
esim. RelyX Unicem Aplicap, johon on kiinnitetty RelyX Unicem Aplicap -jatko-
kanyyli tai sementoi se jollain muulla itsekiinnittyvélld RelyX -yhdistel-
mamuovisementilld.

» Esikdsittele jéljelle jadnyt juurikanavanastan pinta pilarimateriaaliin kuuluvalla
sidosaineella.

» Valmista pilari suoralla menetelmélld, esim. Filtek Z250-yhdistelmdmuovival-
misteella kyseisen tuotteen kdyttdohjeen mukaisesti.

Kasittelyn jélkeen
» Tarkasta ksiteltyjen ja viereisten hampaiden ientaskut huolellisesti ja poista
tarvittaessa jdljelle ja&neet sementtiylimaarat.

Nastan poisto

» Poista restauraatio ja kruunun pilari.

» Visualisoi rontgenkuvasta poraussyvyys ja nastan paikka.
» |rrota juurikanavanasta timantti- tai purkuporalla.

- Kéytd kofferdamia, joka ehkéisee potilaan hengittdmista lasikuitupolya
sisddnsd. Késittelevan henkilon tulee kayttad hengityssuojainta, vesisuihkua
jaimuria.

- Porauksen aikana laskuitujuurikanavanastojen ja juuren dentiinin
rajakohtaa tuskin tuntee, minké vuoksi on tydskenneltdva erittdin varovasti
juuren perforaation estdmiseksi. Etenemisté tulee kontrolloida vaiheittain
rontgenkuvilla.

Puhdistus ja desinfiointi

Porat:

» Uudet RelyX Fiber Post -porat eivét ole steriloituja. Ne on puhdistettava ja
steriloitava autoklaavissa ennen ensimmaista ja jokaista myohempaé kéyttoa.
Autoklaavissa steriloitaessa saadaan parhaat tulokset, jos kéytetdén jokaiselle
instrumentille erillistd autoklaavipussia.

> Kéytd pyorivien instrumenttien puhdistukseen ja desinfiointiin oikeita aineita.
Ultra&anikylvyssd puhdistettaessa vélineet eivét saa osua toisiinsa.

» Ald puhdista poria ldmpddesinfiointilaitteessa.

» Séilytd porat aina kuivassa ja polyttdmassa tilassa ja tarkasta ne
silmdmaaraisesti ennen jokaista kéyttod. Havitd vaurioituneet tai tylsét porat
&laka kdytd niitd enaa.

Juurikanavanastat:

» Juurikanavanastat voidaan steriloida autoklaavissa max. 134 °C ldmpoétilassa.
Kéyté jokaista nastaa varten erillistd autoklaavipussia.

» Ald puhdista juurikanavanastoja Iampédesinfiointilaitteessa (lampokaappi).

Asiakastiedote
Kenellakdan ei ole oikeutta muuttaa ndissd ohjeissa annettuja tietoja.

Takuu

3M Deutschland GmbH takaa, ettd tuotteessa ei ole materiaali- tai valmistusvikoja.
3M Deutschland GmbH ei vastaa menetyksisté tai vahingoista, jotka suoraan

tai vélillisesti seuraavat tdssd mainitun tuotteen kéytdstd tai vaérinkéytostd.
Kayttéjan tulee arvioida ennen tuotteen kdyttdonottoa sen soveltuvuus
kéyttotarkoitukseensa, ja hdn on itse vastuussa kaikista tuotteen kayttoén
liittyvistd riskeistd. Jos tuotteessa iimenee vikaa takuuaikana, 3M Deutsch-

land GmbH sitoutuu korjaamaan tai vaihtamaan viallisiksi osoitetut tuotteensa
uusiin.

Vastuunrajoitus

3M Deutschland GmbH ei vastaa menetyksista tai vahingoista, jotka suoraan
tai vélillisesti seuraavat tdssé mainitun tuotteen kéytosta tai vaarink&ytosta.
Kayttdjan tulee arvioida ennen tuotteen kdyttdonottoa sen soveltuvuus
kayttotarkoitukseensa, ja hdn on itse vastuussa kaikista tuotteen kdyttéon
liittyvistd riskeista.

Tietojen antoaika: Helmikuu 2012

DANSK

Produktbeskrivelse

RelyX™ Fiber Post er en radiopak, transculent, glasfiberforstaerket kompositrod-
stift, som fés i fire storrelser*. Til fiernelse af rodfyldningen og til preeparation af
rodkanalen findes tilsvarende bor, se nedenstédende tabel.

Kombination rodstift/bor

Rodstiftsterrelse/farvekode 0/Hvid* | 1/Gul* | 2/Red* | 3/BI&*

Fjernelse af rodfyldningen Universal-|Universal-|Universal-|Universal-
bor bor bor bor

Praeparation af rodkanalen Hvidt Gult Redt Blat
bor bor bor bor

Rodstifternes tekniske data

Diameter apikal stiftende (mm) 0,60 0,70 0,80 0,90

Diameter koronalt stifthoved (mm) 1,10 1,30 1,60 1,90

Konusvinkel 2,86° | 3,44° | 4,58° | 5,72°

(5%) (6 %) 8%) | (10%)
Lengde 20mm | 20mm | 20 mm | 20 mm

* Ikke alle storrelser kan fés i alle lande.

For at opnd den bedst mulige binding i rodkanalen anbefales det at cementere
RelyX Fiber Post rodstifter med en resincement, f.eks. Relyx™ Unicem.

Som materiale til opbygning af stub anbefales f.eks. Filtek™ Z250. Brugen af
cementen og opbygningsmaterialet findes i de respektive brugsanvisninger.

15 Denne brugsanvisning skal opbevares, sé lange produktet anvendes.
Anvendelsesomrader

o | tilfeelde af utilstraekkelig tandsubstans (<4 mm) fungerer rodstiften som
afstivning og fastgerelse af den koronale restaurering.

RelyX Fiber Post mé ikke anvendes pé patienter med bruxisme, dybt bid eller
ved mindre end 1,5 mm cirkulaer koronal tandsubstans.

Forsigtighedsregler
3M sikkerhedsdatablade kan fas pa www.mmm.com eller ved at kontakte den
lokale filial.

Forholdsregler

o Valget af den rigtige starrelse bor og stift samt anvendelse iht. brugs-
anvisningen er brugerens ansvar. Universalboret ma kun anvendes til fiernelse
af rodfyldninger og de farvekodede bor kun til preparation af rodkanaler.
Slove eller beskadigede bor mé ikke anvendes.

e Hvis tanden er steerkt nedbrudt, skal der praepareres 2 mm apikalt for
opbygningen af stubben, der s& senere omfattes af den endelige krone.

Forberedelse

» Rodkanalen skal behandles endodontisk som sa&dvanligt (rodkanalfyldning
med guttaperka).

» Veelg storrelse pé stift og det dertilhgrende bor ved hjeelp af rantgenbillede

og diameteren i den rensede rodkanal.

- Bor og rodstifter skal altid anvendes som system for at garantere
pasformen (se farvekodning) og ma ikke kombineres med andre
fabrikater.

Fastleeg, til hvilken dybde der skal bores, ved hjelp af rantgenbilledet og den

preeparerede kanals lengde. Der skal veere 4 mm af rodfyldningen tilbage

apikalt.

- 2/3 af stiften skal befinde sig i rodkanalen og 1/3 i opbygningen. Ved
krumme kanaler er dette forhold ikke altid muligt.

For hver anvendelse skal de bor, der skal anvendes, steriliseres med

autoklavering.

- Anbefalet sterilisationsprocedure: Dampsterilisation med forvakuum ved
134 °C i minimum 5 minutter.

» Til cementeringen af rodstiften skal der f.eks. l&gges en RelyX™ Unicem
Aplicap med pasat RelyX™ Unicem Aplicap forlaengerspids eller en anden
selvadhererende RelyX™ resincement Klar til brug.

- Hvis man anvender andre resincementer til den adhasive cementering af
RelyX Fiber Post, er det ngdvendigt at foretage yderligere forbehandling,
eller en anden fremgangsmade er ngdvendig. | hvert enkelt tilfeelde skal
den respektive producents brugsanvisning felges.

» Det anbefales at anvende kofferdam.

Forbehandling af rodkanal og stift for cementeringen
» Som normalt ved forberedelse af rodkanalen for indsattelse af en glasfiber-
rodstift, skal guttaperkafyldningen farst fiernes ved hjelp af et Gates-Glidden,

Peeso eller Largo-bor.

» De overskydende rodfyldningsrester fiernes med et universalbor

(omdrejningstal 1000-2000 rpm), idet der apikalt bibeholdes 4 mm af

rodfyldningen.

Udvid rodkanalen med det til rodstiften passende bor (omdrejningstal

1000-2000 rpm), se tabel under Produktbeskrivelse. Undga en udvidelse

forbi apex.

» Check tilpasning af rodstiften i den praeparerede kanal. Stiften skal passe

fuldsteendigt i rodkanalen, ma ikke kile sig fast og skal veere nem at fierne.

Marker stiftens endelige lengde eller det sted, hvor stiften skal kortes af.

Stiften afkortes extraoralt med en diamantskive til den valgte leengde. Under

denne proces anvendes udsugning og maske.

- Sakse, skalpeller eller lignende veerktej ma ikke benyttes, da de knuser
stiften og derved gdeleegger dens struktur og stabilitet.

- Afskarne dele fra rodstifter ma ikke anvendes.

- Stiften desinficeres med alkohol og terres med vand- og oliefri luft far
cementering.

» Som det sidste for cementeringen renses rodkanalen med en 2,5-5,25%
natriumhypochloritoplgsning (NaOClI).

- Anvend ikke brintoverilte (H,0,), andre desinfektionsmidler og EDTA-
oplesninger, da de tiloversblevne rester kan nedsette RelyX Unicems
adhaesion og pévirke afbindingsreaktionen.

- Efterfolgende skylles der straks med vand og terleegges med paper
points.

Cementermg af rodstiften og opbygning af stubben

» Fra start til slut af cementeringen skal arbejdsomradet beskyttes mod

kontamination med vand, blod, spyt og pochevaeske.

Cementer rodstiften i henhold til brugsanvisningen til cementen, f.eks. med

RelyX Unicem Aplicap og pésat RelyX Unicem Aplicap forleengerspids eller

med en anden selvadhzrerende RelyX resincement.

» Den resterende del af stiften forbehandles med det adhasiv, der hrer til
opbygningsmaterialet.

» Opbygningen fremstilles derefter med det enskede kompositmateriale, f.eks.
Filtek 2250, iht. materialets brugsanvisning.

Efter behandlingen
» De behandlede teenders pocher og de omkringliggende omréder kontrolleres
omhyggeligt, og i givet fald fiernes cementrester.

Revidering
» Fjern restaureringen og rodstiftsopbygningen.
» Brug et rentgenbillede til at fastleegge stiftens dybde og position.
» Bor rodstiften ud med et diamant- eller trepan bor.
- For at forhindre, at patienten indénder glasfiberstav, skal der anleegges
kofferdam. Tandl&egen bar anvende mundbeskyttelse, vandspray og sug.
- Overgangen fra glasfiberrodstifter til roddentin bemaerkes nappe i lobet
af boringen. Derfor skal man gé yderst forsigtigt frem for at undga en
rodperforation. Processen ber trinvist kontrolleres med rantgenbilleder.

Rensning og desinficering

Bor:

» RelyX Fiber Post bor leveres usterile. Boret renses og autoklaveres far hver

brug. For at opné bedre resultater af autoklaveringen benyttes der en auto-

klavepose for hvert instrument.

Til rensning og desinficering benyttes midler, der er egnet til roterende

instrumenter. Ved rensning i ultralydsbad lagres instrumenterne bereringsirit.

» Rens ikke bor i termodesinficeringsmiddel.

» Tor altid borene, opbevar dem stgvfrit, og kontroller dem visuelt for hver
anvendelse. Beskadigede eller slgve bor skal sorteres fra og mé ikke leengere
bruges.

Rodstifter:

» Rodstifterne er autoklaverbare til maks. 134 °C. Brug en autoklavepose il
hver stift.

» Rens ikke rodstifter i termodesinficeringsmiddel.

Kundeinformation
Ingen personer er berettiget il at give informationer, som afviger fra angivelserne
i denne brugsanvisning.

Garanti

3M Deutschland GmbH garanterer, at dette produkt er uden defekter i materiale
og fremstilling. 3M Deutschland GmbH GIVER INGEN ANDRE GARANTIER,
HERUNDER EVENTUEL UNDERFORSTAET GARANTI ELLER GARANTI OM SALG-
BARHED ELLER EGNETHED TIL ET BESTEMT FORMAL. Brugeren er ansvarlig for
benyttelsen samt en formalstjenlig anvendelse af produktet. Hvis der inden for
garantiperioden optraeder skader pa produktet, er det eneste krav og den eneste
forpligtelse, der pahviler 3M Deutschland GmbH, reparation eller en ombytning
af 3M Deutschland GmbH produktet.

Ansvarshegransning

Med mindre det er forbudt ved lov, patager 3M Deutschland GmbH sig intet
ansvar for tab eller skader opstéet som fglge af anvendelsen af dette produkt,
uanset om tabet eller skaden er direkte, indirekte, speciel, tilfaeldig eller
konsekvensmaessig, uanset hvilket retsgrundlag der paberabes, herunder
garanti, kontrakt, forsammelse eller objektivt ansvar.

Information gyldig fra februar 2012
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NORSK

Produktbeskrivelse

RelyX™ Fiber Post er en rentgenopak, translusent, glassfiberforsterket kompositt
rotstift som kan fées i fire storrelser*. Det finnes korresponderende bor til fierning
av rotfyllingen og preparering av rotkanalen, se tabellen nedenfor.

Kombinasjon rotstift/bor

Rotstiftsterrelse/Fargekode O/Hvit* | 1/Gul* | 2/Red* | 3/Bla*

Fjerning av rotfyllingen Universal-|{Universal-|Universal-|Universal-
bor bor bor bor

Preparering av rotkanalen Hvitt Gult Redt Blatt
bor bor bor bor

Tekniske data for rotstiftene

Diameter apikal stift-ende (mm) 0,60 0,70 0,80 0,90

Diameter koronalt stifthode (mm) 1,10 1,30 1,60 1,90

Koning 2,86° | 3,44° | 4,58° | 5,72°
(5%) (6%) (8%) (10%)

Lengde 20mm | 20 mm | 20 mm | 20 mm

* Ikke alle storrelser fas i alle land.

For & oppnd best mulig feste i rotkanalen anbefales det at RelyX Fiber Post
rotstifter sementeres med en kompositt-sement, f. eks. RelyX™ Unicem.

Som konusoppbyggingsmateriale anbefales en indisert 3M ESPE kompositt,
f.eks. Filtek™ Z250. Detaljer angéende bearbeidelse av sement og konusopp-
byggingsmaterialet finner du i de respektive bruksinformasjonene.

1 Man mé ta vare pa denne bruksanvisningen sa lenge produktet er i bruk.

Bruksomrader
o |tilfelle utilstrekkelig tannsubstans (<4 mm) benyttes rotstiften som stgtte og
feste for den koronale restaureringen

RelyX Fiber Post mé ikke benyttes pa pasienter som gnisser tennene eller har
dekkbitt, eller ved mindre enn 1,5 mm sirkulaer koronal tannsubstans.

Forholdsregler
3M HMS datablad kan fas under www.mmm.com eller ved & kontakte din lokale
leverander.

Forholdsregler ved bearbeidelse

* Brukeren er selv ansvarlig for valg av riktig bor- og stiftstarrelse. Han/hun
er ogsa ansvarlig for at utstyret brukes riktig. Universalboret mé kun benyttes
til fierning av rotfyllinger og de fargekodede borene kun til preparering av
rotkanaler. Uskarpe eller skadede bor ma ikke benyttes.

o \led sterk destruksjonsgrad pa tannen, mé en 2 mm bred dentinkant
prepareres apikalt for konusoppbyggingen. Denne omsluttes senere av den
definitive kronen.

Forberedelse

» Behandle rotkanalen endodontisk som vanlig (rotfylling med guttapercha).

» Velg stiftstarrelse og tilharende bor ved hjelp av rentgenbilder og i henhold til
diameteren til den bearbeidete rotkanalen.

- Bor og rotstifter mé alltid benyttes som system for & garantere passformen,
se fargekodingen, og ma ikke kombineres med andre fabrikat.

» Boredybden ma ogsa fastslas ved hjelp av rentgenbilder og tilsvarende
lengde pé den preparerte kanalen. Apikalt mé 4 mm av rotfyllingen beholdes.
- Stiften ma befinne seg 2/3 i rotkanalen og 1/3 i konusoppbyggingen.

Ved krumme kanaler er ikke alltid dette lengdeforholdet gjennomfarbart.

» Borene som skal benyttes mé steriliseres ved autoklavering fer hver bruk.

- Anbefalt steriliseringsmetode: dampsterilisering med forvakuum ved
134 °C/273 °F, holdetid minst 5 minutter.

» Legg f. eks. en RelyX™ Unicem Aplicap med pésatt RelyX™ Unicem Aplicap
forlengelseskanyle eller en annen selvadherende RelyX™ kompositt-sement
Klar til sementering av rotstiften.

- Ved bruk av andre komposittsementer vil annen forberedelse eller andre
fremgangsméter veere ngdvendige. Man ma i ethvert tilfelle konsultere
bruksinformasjonen til den respektive produsenten.

» Bruk av en kofferdam anbefales.

KIargjormg av rotkanal og stift for sementering
» Som vanlig prosedyre for forberedelse av rotkanalen for plassering av en
glassfiber-rotstift, ma forst guttaperchafyllingen fiernes med et Gates-Glidden,
Peeso eller Largobor.

» Fjern de gjenverende restene av rotfyllingen med universalboret
(omdreiningstall 1000-2000 rpm), la rotfyllingen forbli 4 mm apikalt.

» Utvid rotkanalen med det boret som passer til rotstiften (omdreiningstall
1000-2000 rpm), se tabellen under Produktbeskrivelse. Unngé apikal eller
sideveis perforering av roten.

» Kontroller rotstiftens passform i den forberedte kanalen, den ma fylle
rotkanalen helt, mé ikke kile seg fast og ma veere lett & ta ut.

» Marker stiftens endelige lengde.

» Kutt stiften til den nadvendige lengden ekstraoralt med en diamantskive,
benytt sug og munnbind.

- Saks, skalpell eller liknende verktay mé ikke benyttes, de klemmer stiften
0g edelegger dermed strukturen og fastheten.

- Avkuttete deler av rotstiften ma ikke benyttes igjen.

» Desinfiser stiften med alkohol for den settes inn og terk den med vann- og
oljefri luft.

» Som avsluttende skritt fer sementeringen, rengjeres eller desinfiseres
rotkanalen med en 2,5-5,25 % natriumhypoklorittigsning (NaOCI).

- Hydrogenperok3|d (H,0,), og andre desmfekspnsmldler o0g EDTA-Igsninger
ma ikke benyttes, da de restene som blir igjen kan pavirke bindestyrken
o0g herdereaksjonen til RelyX Unicem.

» Skyll straks med vann og terk med papirpoints.

Sementere rotstiften og bygge opp konus

» Fra begynnelsen av sementeringen til herdefasen ma arbeidsfeltet beskyttes
mot kontaminasjon med vann, blod, spytt og sulkusveeske.

» Sementer rotstiften som beskrevet i bruksinformasjonen, f. eks. med RelyX
Unicem Aplicap og pasatt RelyX Unicem Aplicap forlengelseskanyle eller med
en annen selvadherende RelyX kompositt-sement.

» Den gjenveerende rotstiftoverflaten forhdndsbehandles med konus-
oppbyggingsmaterialets bonding.

» Bygg opp konusen med det enskede komposittmaterialet, f. eks. Filtek 2250,
iht. bruksinformasjonen.

Etter behandlingen
» Kontroller sulkus til de tennene som er behandlet og de omliggende
omrédene ngye og fiern evt. sementrester.

Revisjon

» Fjern restaureringen og den koronale delen av rotstiften.

» Ta et rentgenbilde slik at du ser boredybden og stiftens plassering.

» Bor ut rotstiften med et diamant- eller trepaneringsbor.

- Bruk kofferdam for & unnga at pasienten puster inn glassfiberstov.
Behandler bar bruke munnbind, og arbeide med vannspray og avsug.

- Overgangen fra glassfiber-rotstiften il rotdentinet kan nesten ikke fgles
under boringen. Veer derfor sveert forsiktig slik at perforering av roten
unngés. Fremdriften mé kontrolleres trinnvis ved hjelp av rentgenbilder.

Rengjaring og desinfeksjon

Bor:

» RelyX Fiber Post bor er usterile ved levering. Fer farste bruk og fer hver senere
bruk ma borene rengjeres og autoklaveres. For & oppna bedre resultater ved
autoklaveringen mé& man benytte en autoklaveringspose til hvert instrument.

» Ved rengjoring og desinfeksjon ma det benyttes midler som er egnet for
roterende instrumenter. Ved rengjering i ultralydbad, plasser borene sa de
ikke er i kontakt med hverandre.

» Borene ma ikke rengjores i torrsterilisator.

» Borene ma alltid oppbevares tert og stevfritt og de mé kontrolleres visuelt for
hver bruk. Fjern skadete eller uskarpe bor og ikke bruk disse.

Rotstifter:

» Rotstiftene kan autoklaveres inntil maks. 134 °C/273 °F. Benytt en
autoklaveringspose til hver stift.

» Rotstifter ma ikke rengjores i tarrsterilisator.

Kundeinformasjon
Ingen person har myndighet til & gi informasjon som varierer i innhold fra
informasjonen i denne veiledningen.

Garanti

3M Deutschland GmbH garanterer at dette produktet er fri for defekter i
materiale og fremstilling. 3M Deutschland GmbH GIR INGEN ANNEN GARANTI,
INKLUDERT UNDERFORSTATT GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHET
ELLER EGNETHET TIL ET SPESIELT FORMAL. Brukeren er selv ansvarlig for &
fastsla produktets egnethet til et spesielt formal. Dersom produktet vises a vaere
defekt i lgpet av garantiperioden, er reparasjon eller utskifting av 3M Deutsch-
land GmbH produktet din eneste rettighet og 3M Deutschland GmbHs eneste
forpliktelse.

Ansvarshegrensning

Bortsett fra nér dette forbys av lovgivning, aksepterer 3M Deutschland GmbH
ikke ansvar for tap eller skade i forbindelse med bruk av dette produktet, det
veere seg direkte, indirekte, spesiell, tilfeldig eller konsekvensmessig, uansett
hevdet grunn, inkludert garanti, kontrakt, uaktsomhet eller ansvar.
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