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One-Step®
Light Cured Universal Dental Adhesive

Sa hér latt dr det att anvidnda ONE-STEP

1. Etsa tanden med fosforsyra. Spola rent, lamna ytan synligt fuktig med en blank yta.
2. Applicera minst tva generosa skikt One-Step. Gnugga in i ytan i 10-15 sek.

3. Torka in med luftbldster s3 att ytan blir tunn och glansig.

4. Ljushdrda i 10 sek

5. Utfor fylining eller cementera.

F6lj de detaljerade anvisningarna se vidare denna bruksanvisning

ALLMAN INFORMATION

ONE-STEP representerar viktiga teknologiska framsteg utvecklade av BISCO. ONE-STEP ar 5:e
generationens (2-stegs) universella adhesiv. ONE-STEP ar utvecklad fér att binda komposit till
dentin, emalj!, gjutna legeringar, forbehandlat porslin. Tack vare dess unika kemiska
sammansattning som ger tunn, jamn filmtjocklek ar ONE-STEP en akta universell adhesiv som
har utvecklats for att fungera med saval ljushardande, sjalvhardande som dualhardande
kompositmaterial.

Avsedd anvandare: Legitimerad Tandldkare

Anvdndningsomraden for ONE-STEP:

ALLA typer av direkta kompositersattningar

Kompositfyllningar med dirigerad krympning

Desensibilisering av kronpreparationer fére avtryckstagning och provisorieframstallning
Cementering av indirekta ersattningar av metall, porslin eller komposit
Kompositpelaruppbyggnader

Porslinsreperatur

Kompositreparaturer

Komposit pa metall (direkta fasader)

Behandling av kansliga tandhalsar

0. Adhesiv cementering av rotstift
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Varningar:

e Mycket brandfarligt

e Ndr dentaladhesiver anvdnds férorsakar salivkontamination allvarligt férsémrad dentinbindning.

e Fosforsyran i etsmedlet &r kraftigt irriterande fér 6gonen och huden. Skada kan uppst§ om
etsmedlet f8r kvarstanna p8 hud eller slemhinna en léngre stund. Vid olycksfall med sténk i
o6gonen spola rikligt med vatten och uppsék medicinskt omhdndertagande omedelbart. I hdndelse
av kontakt med andra vadvnader, spola omedelbart med rikligt med vatten i flera minuter.

e FOr att lyckas med intraorala porslinsreparaturer r det av avgérande betydelse att kofferdam
anvands. Fuktkontamination av porslinet eller metallen férsédmrar bindningen.

1. Kanca, J. One-Step bond strength to enamel and dentin. Am J Dent 1997; 10:1 5-8.



Observanda:

Korskontaminering: Produkten kan inneh8lla delar som &r avsedda fér en-g8ngsanvéndning.
Slang anvédnda eller kontaminerade enhets-doskomponenter och tillbehér. Rengdr, desinficera
eller 8teranvénd inte.

Forsiktighetsdtgérder:

For bésta resultat ska ONE-STEP h8lla rumstemperatur.

Undvik hudkontakt; opolymeriserade (met)akrylatresiner kan orsaka hudsensibilisering hos
kénsliga personer. I hdndelse av kontakt, tvdtta huden med tv8l och vatten.
Skyddsglaségon bér bdras av patienten och tandv8rdspersonalen.

Studera avsnittet RAD & TIPS for ytterligare teknikrelaterade forsiktighetsmatt.

Se individuella komponenters mérkning fér specifika utgdngsdatum.

Sékerhetsdatablad finns att rekvirera.

Sékerhetsdatablad finns p§ www.bisco.com

RAD & TIPS

ONE-STEP kan anvandas med olika isoleringsmaterial och liners av komposit och resin-
modifierad glasionomer.

Forsiktighetsatgéarder:

e Zinkoxideugenolbaserat isoleringsmedel kan blockera hardningen i en adhesiv eller
komposit.

o Att tacka dentinet med ett isoleringsmedel eller en liner fére adhesivapplikation kan
féorsdmra dentinbindningen.

For att underlétta penetrationen av ONE-STEP adhesiv in i dentinytan och pa emaljen bor
tandytan lamnas latt, men tydligt fuktig av vatten (ej saliv). Den optimala metoden fér att
fukta tanden med vatten &r att fukta den med en vat skumpellet. En kort puff (2-3 sek) med
luft fran luftblastern, efter att etsmedlet spolats bort, &r ocksa ett lampligt satt.

ONE-STEP adhesiv innehdller en monomer; BPDM, som Iésts i aceton. N&r 2 skikt har
applicerats pa dentinytan skall noggrann torkning med luftbléster géras i 10 sekunder for att
avlagsna aceton och vatten i ytan. Paborja torkning med en svag luftstréom och 6ka trycket
efterhand till en relativt stark luftstrém.

Forsiktighetsatgarder:
e Ofullstéandig intorkning gor att allt I6sningsmedel inte avdunstas och kan resultera i lagre
bindningsstyrka och postoperativ éverkanslighet.

Korrekt utférd lufttorkning med Iuftblaster ar extremt viktigt for alla bindningsférfaranden,
men ar i synnerhet viktigt for inldgg och onlay preparationer. Sarskild uppmarksamhet galler
for att se till att ndgon ansamling av adhesiv inte sker i skarpa vinklar. En stark luftstrém
bér darfor riktas mot alla skarpa vinklar fér att pa ett korrekt satt tunna ut adhesiven.

Forsiktighetsatgarder:
e Ansamlingar av adhesiv kan annars fororsaka att ersattningen inte gar riktigt pa plats.



BRUKSANVISNING

Avgransa tandens arbetsfilt och preparera kaviteten pa konservativt satt. Rengor hela
ytan med en blandning av pimpsten och ett rengéringsmedel, sdsom CAVITY
CLEANSER™*, eller vatten.

Etsa emalj och dentin med ett fosforsyraetsmedel sdsom t ex UNI-ETCH®* eller ETCH-
37™%* i 15 sekunder.

a) Rekommenderad metod

Spola noggrant med vatten. Avlagsna dverskottsvatten genom att torka med
skumpellets. Ldmna dentinet och emaljen synligt fuktigt med en blank yta.

b) Alternativ metod

Spola noggrant med vatten. Lufttorka med luftblaster i 2-3 sekunder. Torka inte ut
emalj och dentinytan for lange. Applicera omedelbart ett aterfuktningsmedel/
desensibiliseringsmedel sdsom t ex AQUA-PREP™* F eller vatten med en skumpellet pad
dentin och emalj. L3t ytan aterfuktas i 20-25 sekunder. Torka ytan med en skumpellet
eller Iuftblastra forsiktigt i 1-2 sekunder for att avlagsna 6verskottsfukt.

Hall flaskan i 45° graders lutning och dispensera 1-2 droppar ONE-STEP i en
blandningskopp. Applicera minst tvd generdsa skikt med en borste 6ver hela
preparationen. Aterfukta borsten mellan skikten. Gnugga runt med borsten i 10-15
sekunder.

OBS: Anvandning av en flockad borste (t ex Microbrush™*) kraver att ytterligare skikt
appliceras.

Torka inledningsvis med forsiktig luftstrdm med Iuftblaster for att avlidgsna
Idsningsmedel och vatten.

OBS: Efter torkning skall ytan vara synligt blank med ONE-STEP pa hela
preparationen. Om inte, maste mer ONE-STEP appliceras och torkas in. Extremt tunt
skikt med ONE-STEP ger inte maximal bindningsstyrka*.

Ljusharda i 10 sekunder.

Alternativ metod for klass V fyllningar: Applicera ytterligare 1-2 skikt med
One-Step pa hela preparationsytan, med latt omrérning i 10 sekunder. Torka
noggrant med luftbldster och ljusharda i 10 sekunder.

Fortskrid med vald restaurativ procedur.

* Forskningsresultat visar att ett tjockare lager med adhesiv hjdlper till att féordela de krafter som
uppstar nar tanden deformeras vid pabitning2:3 samtidigt som det erbjuder ett syreinhiberat resinskikt
som underlattar adaptationen av viskésa kompositer.

2. Kemp-Scholte CM, Davidson CL. Marginal integrity related to bond strength and strain capacity of composite
resin restorative systems. J Prosthet Dent 1990b; 64:658-664.

3. Van Meerbeek, B. Dentine Adhesion: Morphological, physico-Chemical and Clinical Aspects. Thesis, Leuven
(Belgium) 1993.



AVFALLSHANTERING: Folj lokala anvisningar for avfallshantering. I fr&nvaro av sddana, folj nationella
eller regionala avfallshanteringsféreskrifter.

FORVARING: Férvara i rumstemperatur (20°C - 25°C)

GARANTIER: Bisco Inc. bekraftar skyldigheten att ersatta produkter som visats vara defekta. Bisco Inc.
patar sig inte ansvarsskyldighet som hanfors till skador eller forluster, vare sig direkta eller indirekta som
foljd av anvandning eller felaktig anvdndning av produkterna. Fére anvandning dligger det anvéndaren att
bedéma lampligheten att anvdnda produkten fér avsett &ndamal. Anvandaren patar sig dérigenom all risk
och ansvarsskyldighet.

Anmarkning: Rapportera alla biverkningar till BISCO och den behériga myndigheten i den EU-medlemsstat
dar anvandaren och/eller patienten befinner sig. Sammanfattning av sakerhet och kliniska prestanda finns
pa https://ec.europa. eu/tools/eudamed eller tillhandahalls pd begéaran.

* ONE-STEP och UNI-ETCH é&r registrerade varumarken som tillhér BISCO, Inc.
ETCH-37, AQUA-PREP och CAVITY CLEANSER &r varumarken som tillhér BISCO, Inc.

Microbrush ar ett varumarke sim tillhor Microbrush, Intl.

BISCO INC. HULTEN & Co Dental CE ADMINISTRATOR
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